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المُلَخَّص التنفيذيّ	.1
لا َعالـــم علـــى وحشـــّية جرائـــملا حـــربتلا ـــي  كتوبـــر، وشَـــهِد ـــرتخلا ارطـــةلا سياســـّية فينملا طقـــة بعـــدلا ســـابع مـــن أ تغّي
جمتـــع  ارتكبتهـــا إســـرائيل في قطـــاع غـــزةّ بالصـــوت ولاصـــورة. وفميـــا طالـــتا لاعتـــداءاتلا ســـافرة هـــذه جيمـــع شـــرائحُملا 
ســـتضعفة، مثـــل  همشـــة وُملا نتُاســـب علـــىفلا ئـــاتُملا   ّلّاأنهّـــا بطبيعـــةلا حـــال، تُؤثِّـــر بشـــكل غيـــر م لاغـــز يّولفلاســـطنييّ، إ
ـــى تلـــكلا حقـــوق  ، حّت َّ وكامـــل حقوقهـــنَّ َّ مـــن إنســـانتّيهن ُ تُســـهم حـــرب بمثـــل هـــذهلا دمويّـــة علـــى تجريدهـــن نلاســـاء، حيـــث

لا َحصول عيلها فيتفلا رات »لاطبيعّية«. جتزأةتلا يا عتدن ُملا

مُارســـةً شـــائعة  ســـاهمت تكنولوجيـــاا لاتصّـــالات وملاعلومـــات في تحويـــللا عنـــفملا بنـــي علـــىنلا ـــوعا لاجمتاعـــيّ إلى م
جمتعـــيّ، قـــد يتجسّـــد  ـــة. وفيلا حـــالاتتلا ـــي يتقاطـــع فيهـــالا جنـــدر ّيمـــعلا سياســـيّ وُملا ومُكثفّـــة في تجـــاربنلا ســـاءيلا ومّي
نُملا اذطلـــق، سَـــعَتلا دراســـة  فلتخُـــة، و بوتيـــرة أعلـــى. مـــن هـــ نُـــفلا جنـــدرلا ّيرقمـــيّ بأشـــكال جديـــدة،خل دمـــة غايـــات م لاع
لفلا ّســـطّينيات في ســـياقلا حـــرب، واستكشـــافلا غايـــات مـــن  نُـــفلا جنـــدرلا ّيرقمـــيّ ضـــد ـــة إلى تحيلـــل أنمـــاطلا ع لاحاّيل
ـــئا رتكابـــه،لا جهـــاتملا ســـؤولة عنـــه، تأثيراتـــه  ـــة،ا قتصاديـّــة(، ولاظـــروف ولاعوامـــلتلا ـــي تُهيِّ ورائـــه )سياســـّية،ا جمتاعّي

علىنلا ساء، ووسائللا حمايةتُملا وفّرة. 

ـــة مـــن خـــال إجـــراءا ســـتطلاع رأ يفي  يّمـــة ونلاوعّي ـــةلا ك للإجابـــة علـــى ذلـــك،ا عمتـــدتلا دراســـة علـــىلا دمـــج بيـــننملا هجّي
قـــة مـــع نســـاء وناشـــطات نسِـــوياّت  ـــةلا غربيـــة،لا قـــدس ولاداخـــل؛ بالإضافـــة إلى مجموعـــات بؤُريـّــة ومُقابـــات مُعّم لاضّف
ــا كأداة وســـاح حـــرب  ــيّ إمّـ ــدرلا ّيرقمـ نُـــفلا جنـ ــختداملا ع ــة عـــنا سـ ــَفتلا دراسـ ــورة. كشَـ مـــننملا اطـــقلا ثـــاثذملا كـ
جمتـــعلفلا ســـطنييّ  ـــةتلا ـــي يقـــوم عيلهـــاُملا  لفلا ّســـطيّينين يهـــدف إلى زعزعـــةلا قيـــم ونملاظومـــاتا لأخلاقّي إســـرائلييّ ضـــد
فّـــةنلل ســـاء في أعقـــابا لأوضـــاع  كث مُمارســـةا نتهازيـّــة تهـــدف إلىا لانفتـــاع مـــنلا هشاشـــةُملا  وتضمـــن تماســـكه. وإمّـــا ك
مُمارســـة  فلا ّوضـــىتلا ـــي أنتجتهـــالا حـــربتلل ســـّتر عيلهـــا، أو ك ـــة تســـتغل مُمارســـةا جمتاعّي الإنســـانّيةلا صعبـــة، وإمّـــا ك

أبويةّ روتّينية لا تخجل من ويلاتها.

لا َّعنـــفلا جنـــدرلا ّيرقمـــيّ هـــو أداة قمـــعا جمتاعـــيّ وسياســـيّ مُركَّبـــة، تشـــترك  خُلصـــتلا دراســـة إلى نيتجـــة مفادهـــا أن
تُشـــابكة فيا ســـختدامها وتغذيتهـــا، دافعـــةًنلا ســـاء إلى خـــارجفلا ضـــاءلا رقمـــيّ مـــن خـــال  تُعـــدّدة  وم ـــة م منظومـــات قمعّي
تقيلـــ صمســـاحاتلا حُرّيـّــة والأمـــان فيـــه. هـــا اذلإقصـــاءلا رقمـــيّ يفُضـــي بـــدوره إلى تكريـــسلا هامشـــّية ولاســـيطرة علـــى 
ـــةلا عامّـــة وخلااصّـــة. وعوضًـــا عـــن أن تُشـــرع  أصـــوات، أجســـاد، وعـــي ومُشـــاركةنلا ســـاء فييملا اديـــنلا سياســـّية والاجمتاعّي
ُ فيـــهلا رقابـــة،لا عقـــاب  َ مســـارات جديـــدة مـــنلا حُرّيّـــة والاكتشـــاف، خلقـــت فضـــاءً تســـهل تلاكنولوجيـــاا لأبـــوابنلل ســـاء نحـــو

والاعتداء.

ـــحفلا صـــلا لأوّل كيـــف تخـــدمتلا كنولوجيـــا  ـــة مـــن خـــال فصـــوللا دراســـة علـــىلا شـــكلتلا ـــالي: يُوضِّ تتجّلـــى هـــذهلا ديناميكّي
يفلتخُـــنفل ـــرض رقابتهـــم علـــى أصـــواتنلا ســـاء. ينُاقـــشفلا صـــللا ثـــانيا لأدوات  يّيـــن م لاعبيـــن سياســـيّين واجمتاع
ـــةا لأصـــواتنلا ســـائّية. يتبعهمـــا  ـــةتلا ـــي يســـختدمها هـــؤلاءلا لاعبيـــنتل قويـــض شـــرعّية ومصداقّي والآيلـــاتخلا طابّي
ـــةتلا ـــي تطـــالنلا ســـاء كـــرَدّ فعـــل علـــىا لأصـــواتنلا ســـائّيةتلا ـــي تحـــدّت  فلاصـــللا ثالـــث بالكشـــف عـــنلا وســـائللا عقابّي
ـــةنلا اتجـــة عـــنفتلا اعـــات  لارقابـــة والإقصـــاء. فميـــا يتنقـــلفلا صـــللا رابـــع لاســـتعراضا لاعتـــداءاتلا جندريـّــةلا رقّيم
ـــة. أمّـــافلا صـــلخلا امـــس، فهـــو يكشـــف عـــن آثـــار وتبعـــاتلا قمـــع. وتتنهـــي نتائـــجلا دراســـة بافلصـــل  ـــةلا رقّيم الاجمتاعّي
واجهـــة هـــلا اذقمـــع، ومحدودياّتهـــا. وتتتخـــملا دراســـة فيتلا أكيـــد علـــى  لاســـادسلا ـــ يذينتـــاول أدواتلا حمايـــةتُملا احـــةُمل 

لُزمًِاتل حقيقلا عدلاة ولاكرامةا لإنسانّية. ا َّلأمانلا رقمينلل ّساءيل س ترفًا، بل شرطًا ضروريًّا وم أن



نتلا صَّخَلُملا 5ذييف

تنلا ُائـــجلا رئيســـّيةل لاســـتطلاع إلىا لآتي، بحيـــثُ تُشـــكِّل النســـبة الأولى النتائـــج في الضفّـــة  تُشـــير
والقدس والنسبة الثانية النتائج في الداخل:

يبلغ مُتوسّط الشعور بالأمان الرقميّ 
لدى المُستطلعات %45  مُقابل 56% 

انخفضت وتيرة استخدام المنصّات 
كتوبر بنسبة  الرقميّة بعد السابع من أ

%51 في كافّة المناطق الجغرافيّة.

تضرّرت الصحّة النفسيّة للنساء بنسبة 
%45 وَ %35 في أعقاب الاعتداءات 

الرقميّة.

تشعر %67 و%57 من المُستطلعات 
بأنَّهنَّ مُراقبات على منصّات التواصل 

الاجتماعيّ.

تشعر %20.4 من المُستطلعات في 
الضفّة أنهّنّ مُراقبات من السلطة 

الفلسطينيّة

تشعر %16.9 من المُستطلعات في 
الداخل أنَّهنَّ مُراقبات من المُستخدِمين 

الإسرائيليّين

تمتنع %39.3 وَ %47.3 من 
المُستطلعات عن مُشاركة معلوماتهنَّ 

الشخصيّة عبر منصّات التواصل 
الاجتماعيّ

تمتنع %27.7 وَ %45.4 من 
المُستطلعات عن مُشاركة آرائهنَّ في 

ا القضايا الحسّاسة مُجتمعيًّ

تشعر %18 مُقابل %3.4 من 
المُستطلعات بالراحة لنشر أي شيء عبرَ 

منصّات التواصل الاجتماعيّ

الاعتداءات على خلفيّة سياسيّة:

تعرضّت %40 وَ %16 من المُستطلعات 
لاعتداءات رقميّة على خلفيّة سياسيّة

تعرضّت %22.6 وَ %9.3 من 
المُستطلعات لضغوطات من المُحيط 

الاجتماعيّ لحذف منشوراتها السياسيّة

تعرضّت %20 وَ %3.9 من 
المُستطلعات لتفتيش أو مُصادرة 

الهواتف

تلََقَّت %17.8 وَ %3.4 من المُستطلعات 
وعائلاتهنَّ لاتصّالات من السُلطات بهدف 

الضغط عليهنَّ

تعرضّت %11.8 وَ %4.4 من 
المُستطلعات لتهديدات بإلحاق الأذى 

. بهنَّ أو بأحد أفراد عائلاتهنَّ

في %43.7 وَ %17.7 من حالات الاعتداء 
الرقميّ، تكون السُلطات الإسرائيليّة 

مسؤولة عنها- النسبة الأعلى في الضفّة.

في %6.1 وَ %44.1 من الحالات يكون 
المستخدمون الإسرائيليّون مسؤولون 

عنها- النسبة الأعلى في الداخل.

في %17.4 من الحالات في الضفّة تكون 
السلطة الفلسطينيّة هي المسؤولة عنها.
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تعرضّت %37.9 وَ %6.3 من 
المُستطلعات للمُساءلة القضائيّة أو 

الاعتداءات الجسديّ على خلفيّة 
منشوراتها السياسيّة.

تعرضّت %23.9 وَ %2.9 من 
المُستطلعات للتوقيف أو التحقيق.

واجهت %22.2 وَ %2.4 من 
المُستطلعات تُهمًا بدعم الإرهاب أو 

التحريض.

تعرضّت %11.2 وَ %1.5 من 
المُستطلعات للاعتقال على خلفيّة 
منشوراتها وتفاعلاتها في المنصّات 

الرقميّة.

في  %63.2 وَ %92.3 من حالات 
المُساءلة أو الاعتداء الجسديّ، تكون 
السُلطات الإسرائيليّة مسؤولة عنها.

الاعتداءات على خلفيّة اجتماعيّة:

تشعر %42.7 وَ %32.9 من 
المُستطلعات أنَّهنَّ مُراقبات من العائلة 

والمُحيط الاجتماعيّ

عادةً ما يُطلب من %20.6 وَ%14 من 
المُستطلعات أن تحذف منشوراتها 

ا الحساسة مُجتمعيًّ

تعرَّضت  %18.6 وَ %13.5 من 
المُستطلعات للمُلاحقة الرقميّة، وهي 

الشكل الأكثر شيوعًا للاعتداءات 
السلوكيّة

 

تلََقَّت %11.4 وَ %16.4 من 
المُستطلعات تعليقات أو رسائل 

جنسيّة، وهي الشكل الأكثر شيوعًا 
للاعتداءات اللفظيّة

تعرَّضت  %6.2 وَ %4.4 من 
المُستطلعات للابتزاز الجنسيّ، وهو 

الشكل الأكثر شيوعًا للاعتداءات البصريةّ

تحوّلت %13.7 وَ %12 من حالات 
الاعتداء الرقميّ إلى اعتداءات جسديةّ

في %42.3 وَ %46.7 من الحالات ظَلَّت 
هويةّ المُعتدي مجهولة

وسائل الحماية والإبلاغ:

تعمد   %63.4 وَ %57.6 من 
المُستطلَعات إلى الحذف/الحظر لتفادي 

الرقابة، وهي الوسيلة الأكثر شيوعًا.

لم تتّخذ %36.9 وَ %60 من النساء أي 
إجراء في أعقاب الاعتداءات الرقميّة

طلبت %26.1 وَ %12 من المُستطلعات 
المُساعدة من أفراد عائلتها في أعقاب 

الاعتداء- النسبة الأعلى في الضفّة.

بلغت نسبة رضى المُستطلعات عن 
مُساعدة العائلة %71 وَ -%68 النسبة 

الأعلى في كافّة المناطق الجغرافيّة.

?

!
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قَدَّمت %16 وَ %17 من المُستطلعات 
بلاغًا للمنصّات الرقميّة في أعقاب 

الاعتداء- النسبة الأعلى في الداخل.

تطلب %17.8 وَ %14.7 من 
المُستطلعات المُساعدة من وحدة 
الجرائم الإلكترونيّة ووحدة السايبر 

الإسرائيليّة.

بلغت نسبة رضى المُستطلعات عن 
مُساعدة الجهات الشُرطيّة لهنَّ 69% 

مُقابل %38 فقط.

تعتقد %43.8 وَ %33.3 من 
المُستطلعات أنَّ الإبلاغ عن الاعتداء لن 

يُغيِّر شيئًا- النسبة الأعلى في الضفّة 
والقدس.

تمتنع %25.8 وَ %37.8 من 
المُستطلعات عن الإبلاغ بسبب غياب 

الثقة بالشرطة- النسبة الأعلى في الداخل.

!

!
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الخلفيّة النظريةّ	.2
نلا ّســـاء بســـببيملا ـــول  يُعَـــرَّف ›لاعنـــفلا قائـــم علـــىنلا ـــوعا لاجمتاعـــي‹ بأنـّــه كل فعـــل عينـــف يُرتكـــب غالبًـــا ضـــد
ـــا1. يُشـــيرُ مُصطلـــحلا عنـــفلا قائـــم علـــىنلا ـــوع  ـــةنَملا ســـوبةل ـــها جمتاعيًّ ـــةلا جندريّ وخلاصائـــلا صجنســـّيةفلل ـــرد أولا هويّ
لا عنـــف  إلى  )Technology-  Facilitated Gender Based Violence( تلا كنولوجيـــا  بواســـطة ـــر  َيُملا ّسَّ  الاجمتاعـــي
 ّ نُـــفمُملا ـــارس ضـــد ـــة، بهـــدف إلحـــاقا لأذى وتعزيـــز تأثيـــرلا ع ـــنا ســـختداما لأجهـــزةا لإلكترونّي لاجنـــدرلا ّيـــ يذيتضّم
نُـــف  ــأنه شـــأن غيـــره مـــن أشـــكاللا ع نُـــفلا جنـــدرلا ّيرقمـــيّ، شـ ُ جـــذورلا ع ــاا لاجمتاعـــيّ. تعـــود ــا2، بســـبب نوعهـ لاضحايـ
ـــة ولاسياســـّية وفتلارقـــةلا عيمقـــة بيـــنلا رجـــال  ســـاواة بيـــنلا رجـــال ونلاســـاء فيلا حيـــاةا لاجمتاعّي لاجنـــدرّي، إلى عـــدمُملا 
نُـــف وفلاـــوارق  ســـاواة،لا ع لا ُوصـــول إلى مواقـــعلا قـــوّة ولاســـلطة3. غالبًـــا مـــا يَسنتسِـــخا لأفـــراد عـــدمُملا  ونلاســـاء مـــن حيـــث

لاجندريةّ هذه إلىفلا ضاءلا رقمي بهدف ترسيخلا هنمية ولاسلطةذلا كورية4ّ. 

ـــز  ا َّلأوّل منهمـــا يّيمتَ  ّلّاأن نُـــف غيـــرلا رقمـــيّ، إ نُـــفلا جنـــدرلا ّيرقمـــيّ بالع علـــىلا رغـــم مـــن تشـــابه أهـــداف وأســـبابلا ع
لًًاّ، سُـــرعةا نتشـــارملا علومـــات وخروجهـــا عـــنلا ســـيطرةل ســـهولة نســـخ، حفـــظ  خَماطـــر عديـــدة تكمـــن في: أو ويفنَـــردِ ب
حتـــوى  ــاءلا رقمـــيّ بالاحفتـــاظ بســـجل رقمـــيّ دائـــمُملل  ــا، يســـمحفلا ضـ ــيّ. ثانيًـ ــاءلا رقمـ ــاركةملا علومـــات فيفلا ضـ ومُشـ
حتـــوى مـــنا لأجهـــزةتلا ـــي قامـــت بتحليمـــه5. ثالثًـــا، تّتصـــف  ســـيئ، إذ لا يمُكـــنلل ســـلطات أن ترصـــد وتحـــذفُملا  ُملا
ـــةا لاتصّـــالفلا ـــور ّيولادائـــم  ـــاتلا رقّيم تلا ُقّين ـــة )borderless(. رابعًـــا، تيتـــح تلاكنولوجيـــا بأنهّـــا عابـــرةلل حـــدودلا جغرافّي
ــنتلا كنولوجيـــا مـــنا رتـــكابا نتهـــاكات جندريـّــة عبـــر  ـــة6. خامسًـــا، تمُكّـِ ُ تتمـــاز بأنهّـــا عابـــرةلل حـــدودلا زمّين بالضحايـــا حيـــث
ـــة  ـــد مـــن عّيلم ـــا يُعقِّ فلتخُـــة مّم ـــة م ـــة )cross-jurisdictional abuse( بيـــن دُول ومناطـــق جغرافّي لاحـــدودلا قضائّي
ـــةلا حفـــاظ علـــى هويتّـــهلا شـــخصّية مجهولـــة  عتـــد يإمكانّي ـــةُملل  ـــاتلا رقّيم مُلاحقتهـــا قانونيًـــا7. وختامًـــا، تيتُـــحتلا قّين

ا8. ّ من فُرص مُلاحقتهم قانونيًّ ا يَسمح بإفلاتلا جنُاة منلا عقاب ويحد )identity-shielding capabilities( مّم

ـــع بفنـــسلا حقـــوق  ّ علـــىملا ـــرأةّتمتلا  ّتُملا حـــدة حقـــوقملا ـــرأة بأنهّـــا حقـــوقا لإنســـان، وبـــأن تُعـــرِّف أمينســـتي والأمُـــم
ـــةل حُقـــوقا لإنســـان. تمُوضـــع هـــذهلا صكـــوك  ـــاتلا دوّيل ـــع بهـــالا رجـــل فيملا واثيـــق والاتفّاقّي ولاحرّيـّــاتا لأساســـّيةتلا ـــي يّتمت
ســـتدامة،منلا ـــوا لاقتصـــادي،  ســـاواة فيلا حقـــوق وتمكيـــننلا ســـاء كشـــرط أساســـيتل ّحقيـــقيمنتلا ـــةُملا  تحقيـــقُملا 
َّ ميثـــاقلا حقـــوق   ّلّاأن ـــة، إ فنُصـــلل حقـــوقنلا ســـاءلا رقّيم ّ إعـــان م ــهل ـــم يُصـــك لاســـلم والأمـــان9. وعلـــىلا رغـــم مـــن أنّـَ
ــع  ــانتلا ابـ ــرار مجلـــس حقـــوقا لإنسـ ــادا لأوروبي11ّ، وقـ ــة فيا لاتحّـ ـ ــادئ ولاحقـــوقلا رقّيم ــة )2021(10، وإعـــانملا بـ ـ لارقّيم
ّ علـــىا لأفـــراد وملاجموعـــات  ّتُملا حـــدة بشـــأن تعزيـــز وحمايـــة حقـــوقا لإنســـان علـــىا لانترنـــت )2012(12، أقـــرّو ابـــأن للأمُـــم

1	 مُنظّمة العفو الدوليّة )د.ت(. حقوق المرأة هي حقوق الإنسان. مُستقاة من: اضغط/ي.

2	 Dunn, Suzie. (2020, March). Technology-facilitated gender-based violence: An overview. Centre for Interna-
tional Governance Innovation. Retrieved in (10-04-2025), from: Click.

3	  de Silva de Alwis, Rangita. (2024). A rapidly shifting landscape: why digitized violence is the newest category 
of gender-based violence. La Revue des Juristes de Sciences Po, 25, pp. 62–75.

4	  Harris, Bridget, and Laura Vitis. (2020). Digital intrusions: technology, spatiality and violence against women. 
Journal of Gender-Based Violence, 4(3), pp. 325–341.

5	 Dunn, Suzie. Ibid.

6	 Harris, Bridget. Ibid.

7	  Dunn, Suzie. Ibid.

8	  Harris, Bridget. Ibid.

9	 مُنظّمة العفو الدوليّة. نفس المصدر. الأمم المتحدة. )1995(.
تقرير المؤتمر العالمي الرابع المعني بالمرأة. مستقاة من: اضغط/ي. 	

10	  Derechos Digitales. (2021). Charter of digital rights. Retrieved from: Click.

11	 European Union. (2023). European Declaration on Digital Rights and Principles for the Digital Decade. 
Retrieved from: Click.

يـــز وحمايـــة حقـــوق الإنســـان علـــى الإنترنـــت والتمتـــع بهـــا. مســـتقاة  مجلـــس حقـــوق الإنســـان التابـــع للأمـــم المتحـــدة. )2012(. القـــرار 8/20: تعز 	12
من: اضغط/ي.

https://www.amnesty.org/ar/what-we-do/discrimination/womens-rights/#:%7E:text=%D9%88%D9%87%D9%8A%20%D8%AA%D8%B4%D9%85%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%82%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D8%B4,%D8%B9%D9%84%D9%89%20%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%B3%20%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B9%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://docs.un.org/ar/A/CONF.177/20/Rev.1
https://docs.un.org/ar/A/HRC/RES/20/8
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ّ في  ـــة، فيفلا ضـــاءلا رقمـــيّ كلذـــك، مثـــللا حـــق ــا إياّهـــمملا واثيـــقلا دوّيل ــّيةتلا ـــي منحتهـ ـــع بكافّـــةلا حقـــوقا لأساسـ ّتمتلا
ساواة بينلا جنسين ولاشموّيلة، إلخ. علا سمليّ، عدمييمتلا ز،ُملا  ّ فيتلا جّم خلاصوصّية، حرّيةّتلا عبير،لا حق

كل في ســـياقاتلا حـــروب  ــةًل حمايـــةنلا ســـاء، يتعـــرضّتلل ـــآ هـــا اذلإطـــارلا حقـــوقيّ،لا ـــ يذيتفُـــرض بـــه أن يُشـــكِّل مَظّـَل
 َّلَّا سَـــَّلح، إ لا َّحـــروب تلخُِّـــف دمـــارً اهائـــاً علـــى كافّـــةفلا ئـــاتلا ســـكاّنّية في مناطـــقنلا ـــزاعُملا  ونلازاعـــات. فمـــنلا صحيـــح أن
كبـــر علـــى  َّ حجـــم وأثـــرلا ضـــررنلا اتـــج عنهـــا، عـــادةً مـــا يكـــون أ تُســـاوٍ، ذلـــك أن أنهّـــا لا تُؤثـــر علـــى جيمـــعا لأفـــراد بشـــكل م
لا َّحُـــروب تُســـهم في تعيمـــق ومُضاعفـــةفلا جـــوات  شـــة مثـــلنلا ســـاء. وقـــد أثبتـــت ســـياقات عديـــدة أن هّم فلائـــاتُملا 
جمتـــع13. وبافلعـــل، فيلا ثالـــث عشـــر مـــن آذار  َّ فيُملا  لاجندريـّــة وتلاأثيـــر بشـــكل ســـلبيّ علـــى حقـــوقنلا ســـاء ومكانتهـــن
ّتُملا حـــدة تقريـــرً احـــولا ســـختدام إســـرائيلنملا هجـــيلل ّعنـــفلا جنســـيّ  2025، أصـــدرتل جنـــةتلا حقيـــقتلا ابعـــةل لأمُـــم
والإنجـــابي، وأشـــكال أخُـــرى مـــنلا عنـــفلا قائـــم علـــىنلا ـــوعا لاجمتاعـــيّ خـــاللا عـــدوان علـــى غـــزةّ. فميـــا يلـــي أبـــرز مـــا جـــاء 

نلا ّساءلفلا سطّينيات: فيتلا قرير عنلا عنفلا جندر ّيضد

ـــاتلا عســـكريةّا لإســـرائّيلية مـــن صعوبـــة تأميـــنا لاحيتاجـــات  تُعـــانيلفلا ســـطّينياتتُملا عرضّـــات مـــنلا قصـــف ولاعّيلم
كـــزا لإيـــواء أو منـــازل مـــع غربـــاء لا  تّـــة أو في مرا َّ إلىلا عيـــش في خيـــام مُؤق الأساســـّية مـــن غـــاذء ومـــاء ووقـــود، واضطرارهـــن
ّ في إدارة  ــن ــرَ علـــى قدرتهـ ــا أثّـَ ـ 14، مّم ــنَّ ــاظ علـــى كرامتهـ ــةلل حفـ ــةلا لازمـ ـ ــان وخلاصوصّي ا ّلأدنى مـــنا لأمـ ــد ــالا حـ ــر فيهـ يتَوفّـ
تنُجـــاتلا رعايـــة  كـــزللا جـــوء وانعـــدام م ـــة وبكرامـــة، خصوصًـــا مـــعا نعـــداميملا ـــاه في مرا لاـــدورةلا شـــهريةّ بطريقـــة صحّيّ

لاصحّيّةخلا اصّة بالدورة15.

ــزةّ  ـــةلفلل ســـطيّينين في غـ ــالا صحّـــة ولاقـــدرةا لإنجابّي ـ ـــرَت جُزئًّي َّ إســـرائيل دَمَّ ــا عـــد اذلـــك، وجـــدتل جنـــةتلا حقيـــق أن فميـ
لا َقطـــاعا رتفاعًـــا بمعـــدّلات  ا ّلإنســـانّية تمتثّـــل فيا لإبـــادة. علـــى ســـبيلملا ثـــال، شَـــهد كجماعـــة وهـــو مـــا يُصَّنـــف كجريمـــة ضـــد
ـــات  ـــة داخـــللا رحـــم، بالإضافـــةلل حـــالاتتلا ـــي خضعـــت فيهـــاا لأمُّهـــاتل عّيلم ـــاتا لأجّن ـــاتا لأمُّهـــات وملاويلاـــد ووفّي وفّي

ولادة مُبكِّرة أو ولادة قيصريةّ دون تخدير16، معا رتفاع نسبة حالاتا لإجهاض في غزةّ إلى 300% 17. 

ُ وَثَّقـــتل جنـــةتلا حقيـــق  نُـــفلا جنســـيّ ونتلااســـليّ بشـــكل منهجـــيّ، حيـــث ـــدت إســـرائيلا ســـختداملا ع عـــد اعـــن ذلـــك، تعَّم
حـــالات عديـــدة مـــنا لاغتصـــاب،تلا عذيـــبلا جنســـيّ،تلا جريـــدلا قســـر ّيمـــنملا لابـــس فيا لأماكـــنلا عامّـــة،تلا حـــرشّ 
نُـــفلا جنســـيّ كأداة حـــرب إلى  لاجنســـيّ،تلا هديـــد بالاغتصـــاب أوا لاعتـــداءلا جنســـيّ. هـــدف هـــا اذلاســـختدامتُملا زايـــدلل ع
كتوبـــر 2023. ولكـــن إلىتلا أكيـــد علـــىلا هنميـــة  الانتقـــام،لا قمـــع وعقـــابلفلا ســـطيّينين في أعقـــاب أحـــداثلا ســـابع مـــن أ
ّ تقريـــرملا صيـــر علـــى أجســـادهم  الإســـرائّيلية أيضًـــا، ضمـــان خضـــوعلا شـــعبلفلا ســـطنييل ّهـــا، وحرمـــان أفـــراده مـــن حـــق
جمتـــع  وحيواتهـــم. بالإضافـــة إلى تعزيـــزخلا ـــوف، إذلال وتدنيـــس كرامـــةلفلا ســـطيّينين، وَزعزعـــةا لاســـتقرار داخـــلُملا 

لفلاسطنييّ وتدميره،ا نتهاءً بطردِه من أراضيه18.

ـــة نيتجـــةا لاعتـــداءات والانتهـــاكاتا لإســـرائيّيلية في مُحافظـــات طولكـــرم،  ـــةلا غربّي تكـــرّر هـــلا اذســـنياريو في شـــماليلا ضّف
 ، ـــة في بلداتهـــنَّ نُـــىتلا حّيت نلا ُســـاء حـــالات تهجيـــر قســـرّي، نـــزوح وتدميـــرلل ب جينـــن، نابلـــس وطوبـــاس، حيـــث تعيـــش

13	 San Pedro, Paula. (2019, March). Women in Conflict Zones. Oxfam Intermón. Retrieved from: Click.

14	 الجهـــاز المركـــزي للإحصـــاء الفلســـطيني. )2025(. د. عـــوض تســـتعرض أوضـــاع المـــرأة الفلســـطينية عشـــية يـــوم المـــرأة العالمـــي 2025/03/08. 
مستقاة من: اضغط/ي.

15	 UN Women. (2024, September). Gender Alert: Gaza: A War on Women’s Health. Retrieved from: Click.
مؤسســـة الحـــق. )2024(. مؤسســـات حقـــوق الإنســـان الفلســـطينية تحـــذر مـــن تصاعـــد وتـــرة عنـــف الاحتـــال وأثـــره بحـــق النســـاء والفتيـــات 

وتطالب بوقف فوري لإطلاق النار وتوفير الحماية للشعب الفلسطيني. مستقاة من: اضغط/ي.

16	  UN Women. Ibid.
مُؤسسة الحقّ. نفس المصدر.

عرب ٤٨. )2025، 8 آذار(. في »يومهن العالمي«.. نساء غزة بين أنقاض الحرب ومعركة البقاء. مستقاة من: اضغط/ي. 	17

18	  UN Women. Ibid.

https://www.arab48.com/فلسطينيات/الحرب-على-غزة-2023/2025/03/08/في-يومهن-العالمي--نساء-غزة-بين-أنقاض-الحرب-ومعركة-البقاء
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حصارها وفرض حظرتلا جوّل على سكاّنها19.

نلا ســـاء  واقـــع تعقيـــدات  فل هـــم  )Intersectional( ـــة  تلا قاطعّي نلا ظريـّــة إلى لا عـــودة  عنيلـــا يفـــرض  لا اذواقـــع،  هـــ
مُـــقا لآثـــارتُملا رتبّـــة  نلا ّســـاء، بـــل وع نُـــف ضـــد ةلا ع َّ مـــا يُشـــكِّل طبيعـــة وحِـــدَّ لفلاســـطّينيات. تشـــيرُ كميبـــرلي كرينشـــو أن
نِلا ُســـاء. وهـــي تقصـــد بلذـــك أبعـــاد  ـــة عنـــه،يل ـــسنلا ـــوعا لاجمتاعـــيّ وحســـب، بـــلا لأبعـــادا لأخُـــرىتلا ـــي تتركّـــب منهـــا هويّ
ـــة،لا ديـــن،ا لإعاقـــة وغيرهـــا.  يّيـــن،يملا ـــوللا جنســـّية،لا طبقـــةا لاقتصاديّ مثـــل:لا عـــرق،لا ســـن،ا لانمتـــاء إلىلا ســـكاّنا لأصلان

كثر مننلا ساءلا بيض20. نَظوماتلا قهر والاضطهادتُملا قاطعة هذه، تُعانينلا ساءلُملا وّنات أ داخل م

ـــا،تلا ـــي  ـــر تكنولوجيًّ يُملا ّسَّ نَظـــور شـــبيه في دراســـاتلا عنـــفلا قائـــم علـــىنلا ـــوعا لاجمتاعـــي فيلا ســـنواتا لأخيـــرة، نشـــأ م
ل َـــه،  ـــة ووتيـــرةلا عنـــفلا رقمـــيلا ّـــ يذتتعرضّـــن ـــةتُملا قاطعـــةنلل ســـاء تُؤثـّــر علـــى نوعّي ملا َّواقـــعا لاجمتاعّي أظهـــرت كيـــف أن
لا َّجندريّـــة21. وهـــ اذمـــا خلَصـــت إيلـــه بافلعـــل دِراَســـتان ســـابقتانمل ركـــز حلمـــة حـــول  بشـــكل لا يمُكـــن فصلـــه عـــن هويتّهـــن
ـــزلا عـــام،  فلا َّضـــاءلا رقمـــيّ صـــار بمثابـــة مـــرآةلل حيِّ تجـــاربنلا ســـاءلفلا ســـطينيات مـــعلا عنـــفلا جنـــدرلا يرقمـــيّ، بـــأن
ـــا يُضاعـــف  يـــان بعضهمـــالا بعـــض، مّم ذَِّ تخضـــع فيـــهنلا ســـاءلل ســـلطةا لأبويـّــة وسُـــلطةا لاحتـــال،تللا ـــان تفتاعـــان معـــا وتُغ

فلل َّضاءلا رقمي22. َّ منا سختدامهن َّ ويحد من حرماننلا ساءل حُرّياّتهن
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تســـعى هـــذهلا دراســـة إلىلا وقـــوف علـــى تجـــاربنلا ســـاءلفلا ســـطّينيات مـــعلا عنـــفلا رقمـــيلا ّقائـــم علـــىنلا ـــوع 
الاجمتاعـــي، مـــعتلا ركيـــز علـــىتلا غييـــراتتلا ـــي طـــرأت علـــى أنمـــاط، حِـــدّة ونسَِـــب هـــذها لاعتـــداءات خـــال حـــربا لإبـــادة 
ـــة علـــى مســـتويين: 1.لا عنـــف  تلاـــي تشـــّنها إســـرائيل علـــى غـــزةّ. حاولـــتلا دراســـة تقصّـــيا لانتهـــاكاتلا جندريـّــةلا رقّيم
لاجنـــدرلا ّيسياســـيّ- كيـــف يتحـــوّللا عنـــفلا جنـــدرل ّيســـاح حـــرب وأداة قمـــع سياســـيّ؟ ولأ يغايـــات؟ 2.لا عنـــف 
ـــة  ـــةتلا ـــي تتعـــرضّل هـــانلا ســـاء فيتلا جـــاربيلا ومّي لاجنـــدرا ّيلاجمتاعـــيّ-لا كشـــف عـــنا لاعتـــداءاتلا جندريـّــةلا رقّيم
كغطـــاءل هـــذه  لا حـــرب  أنتجتهـــا تلا ـــي  وفلاوضـــى لا قانـــون  غيـــاب عتـــدون  ُملا َّ  وكيـــفا ســـتغل  ، ـــةل حياتهـــنَّ ولاروتّيني

الاعتداءات؟ 

ــدرلا ّيرقمـــيّ في  ــؤولة عـــنلا عنـــفلا جنـ ــرافملا سـ ــةا لأطـ ــة أن تستكشـــف هويـّ ــتويات حاولـــتلا دراسـ سـ ــعُملا  في جيمـ
ـــة،لا داخـــل وغـــزةّ. وكلذـــك، رَكـّــزتلا دراســـة علـــى دورتلا كنولوجيـــا في إتاحـــة هـــذهمُملا ارســـات  لاثـــاث مناطـــق:لا ضّف

وإنتاج أنماط جديدة منلا عنفلا جندرّي، بل وتعيمق أثرا لأضرارنلا اتجة عنه.
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ــة، مُعقّـــدة  تُقاطعـ ــرةلا عنـــفلا جنـــدر يفيلا شـــبكة، وتلاـــي هـــي ظاهـــرة م ــئلةلا بحـــث، والإحاطـــة بظاهـ للإجابـــة علـــى أسـ
ـــي ونلاوعـــيّ. مـــن جهـــة، ييتُـــحا لأوّل منهمـــا  تُشـــابكة خاصّـــة في ســـياقلا حـــرب، دمجـــتلا دراســـة بيـــننملا  هجيـــنلا كّم وم
تلاَوزيـــعلا جُغـــرافيل ّهـــا. أمّـــالا ثـــاني  فلتخُملا ّيـــة، تحديـــد نســـبلا ضحايـــا و قيـــاس مـــدىا نتشـــار أنمـــاطلا عنـــفلا جنـــدر
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22	 علـــي، نجمـــة. )تشريـــن الثـــاني 2022(. شـــبكة منتهكـــة: العنـــف الجنـــدري ضـــد الفلســـطينيات في الفضـــاء الرقمـــي. حملـــة – المركـــز العـــربي لتطويـــر 
الإعلام الاجتماعي. مستقاة من: اضغط/ي.
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لا َّشـــخصيّ، والاطّـــاع  ـــقتل جـــارب ومواقـــفنلا ســـاء مـــعلا عنـــفلا جنـــدر ّيمـــن منظورهـــن منهمـــا، فيســـمح بفهـــم مُعَّم
لل َّســـياقا لاجمتاعـــيّ ولاسياســـيلا ّـــ يذيُشـــكِّل هـــذهتلا جـــارب. بالإضافـــة إلىلا وقـــوف علـــىلا ـــدلالات  علـــى تفســـيراتهن
 َّ وملاعـــانيتلا ـــي تنمحهـــانلا ســـاءلل عنـــفلا جنـــدرلا ّيرقمـــيّ وللـــدورلا ـــ يذتلعبـــهتلا كنولوجيـــا في صياغـــة وبلـــورة حياتهـــن

. وأمانهنَّ

ــياقلفلا ســـطنييّ،ا عمتـــدت  ــرةلا عنـــفلا جنـــدرلا ّيرقمـــيّ فيلا سـ ــر شـــموّيلةل ظاهـ كثـ ــر فهـــم وتحيلـــل أ مـــن أجـــل تطويـ
نتُوّعةل جمعملا علومات من عدّة مصادر، بالطرقتلا ايلة: لادراسة على آيلات م

	1. ـــة  َ 500ا مـــرأة فلســـطّينية فيلا ضّف اســـتطلاعات رأي: جمـــعملا ركـــز مُعطيـــات لاســـتطلاع رأ يمـــن 23 ســـؤالا، شَـــمل
حافظـــات وتلاقســـميات  ـــة علـــى مُســـتوىُملا  ـــة ولاقـــدس، و200ا مـــرأة مـــنلا داخـــل. كانـــت عنيـــةملا ســـح تمثّيلي لاغربّي
ــرت  ــاا خيتـ ــخ(،ل كّنهـ ــم، إلـ ــل، بيـــتل حـ ــن،يلخلا ـ ــل،ملا ثلـــث، رام الله، نابلـــس، جينـ ــل:نلا قـــب،لا جيلـ ــة )مثـ ـ لاجغرافّي
يّيـــن في  ـــة، جمُعـــتملا علومـــات مـــن خـــالا نتشـــارلا باحثيـــنيملا دان ـــةلا غربّي ا داخـــل كلُ مُحافظـــة. فيلا ضّف عشـــوائيًّ
ـــة فيلا شـــوارع. فيلا داخـــل، وُزِّعـــتا لاســـمتارة  مّيخُملاـــات، وتمريـــرا ســـمتارة ورقّي نملااطـــقملا ركزيـّــة فيلا بلـــدات و

ا.  إلكترونيًّ

	2. ّ مَجموعـــات بؤُريـّــة بعـــدد 4-8 مُشـــتركات في كلُ مجموعـــة، بمجمـــوع 30 مُشـــتركة  مجموعـــات بؤُريـّــة: عُقـــدت ســـت
ـــة:  َّ بيـــنلا ــــ 20 ولاــــ 60. شـــلمتملا جموعـــات نســـاء مـــن كافّـــةنملا اطـــقلا جغرافّي جمـــل، تراوحـــت أعمارهـــن باُمل
ــث؛لا جنـــوب ونلاقـــب فيلا داخـــل. أخُـــ ذ ّـلَ ث ـــة،لا قـــدس، ومـــنلا جيلـــل؛ُملا  ـــةلا غربّي شـــمال ووســـط وجنـــوبلا ضّف
عتـــرف بهـــا،  ـــدنلا رئيســـّية،لا قُـــرى،لا قُـــرى غيـــرُملا  ُملا  ُ بالحســـابنتلا ـــوّع فيلا بيئـــاتلا ســـكّينة وملاعيشـــّية مـــن حيـــث
فلتخُـــة: ناشـــطات  مّيخُملاـــات. كلذـــك، شـــلمتملا جموعـــات ناشـــطات مـــن حُقـــول ومجـــالات م عـــاتنلا ائيـــة و تلاجّم
كبـــر قـــدر مـــن  جموعـــات أ ـــات، إلـــخ. راَعـــتَْملا  كاديّيم ـــات، أ ـــات، صحافّي ـــات، سياســـّيات، حقوقّي نســـوياّت،ا جمتاعّي
جمتـــعلفلا ســـطنييّ،  نتلاـــوّع بيـــننلا ســـاء بهـــدف تفـــاد يحصـــر نتائـــجلا دراســـة بالأصـــواتنلا ســـائّيةلا ســـائدة فيُملا 
فلتخُملا ة. يَمُملا ِّزةنلل ساء منفلا ئات فلتخُملا ة ومنتلا جارب مُكن منا لأصوات كبر طيف م وباتلالي رصد أ

	3. فّـــات في مُؤسســـات نســـويةّ ومُؤسســـات تُعنـــى  قـــة مـــع ناشـــطات ومُوظ قـــة: عُقـــدت 9 مُقابـــات مُعّم مُقابـــات مُعَّم
فلتخُملا ـــة  حافظـــات ـــة وُملا بحقـــوقملا ـــرأة وَتعَمـــل علـــى خدمتهـــا، مـــع مراعـــاةنتلا ـــوّع بيـــننملا اطـــقلا جغرافّي
ـــى ســـاعة و45 دقيقـــة، وتناولـــت مســـح لأنـــواع  قابـــات بيـــن ســـاعة وربـــع حّت بالشـــكلذملا كـــور أعـــاه.ا متـــدّتُملا 
َّ مـــعنلا ســـاء فييملا ـــدان، أوتلا وجّهـــات  ـــةتلا ـــي تنكشـــف عيلهـــانلا اشـــطات مـــن خـــال علمهـــن الاعتـــداءاتلا رقّيم
ل َّهـــذه  ـــة مُعالجتهـــن ؤسســـة. بالإضافـــة إلى كّيفي ّ وتشـــاتلا دعـــم ولاطـــوارئتلا ابـــعُملل  َّ علـــى خـــط تلاـــي تصلهـــن
لا َّشـــخصّية مـــعنلا شـــاطنلا ســـائيّ-لارقميّ،  تلاوجّهـــات وأبـــرزلا صعوبـــاتتلا ـــي يُواجهنهـــا معهـــا، نهايـــةً بفهـــم تجاربهـــن

وكّيفيةا ستجابةلا جمهورل ه.

شـــاركةنلل ســـاء مـــن كافّـــة  ـــةُملا  قابـــات وملاجموعـــاتلا بُؤريـّــة عبـــر تطبيـــق »زوم« لإتاحـــة إمكانّي عُقـــدت جيمـــعُملا 
ـــة وتجـــاوزلا عقبـــاتفملا روضـــة علـــىلا حركـــة بفعـــللا حواجـــز ولاقيـــود. مـــعا لأســـفلا شـــديدل ـــم تشـــمل  نملااطـــقلا جغرافّي
 . ُ خطـــرً امُباشـــرً اعلـــى ســـامتهنَّ ـــا يُشـــكِّل لادراســـة نســـاءً مـــن غـــزةّ بســـببا نقطـــاعا لاتصّـــالات ولاقصـــفتُملا واصـــل، مُم
مع ذلك، وردت بعضا لأمثلة عن تجاربنلا ساءلا غزاّوياّت في روايات فلسطّينيات وناشطات من مناطق أخُرى. 

ــكان  ــكن، مـ ــكانلا سـ ــر، مـ ــم،لا عمـ ــرّيةا لاسـ ــه سـ ــا فيـ ــات، بمـ ــاتملا بحوثـ ــة ومعلومـ ــرّيةّ هويـّ ــة علـــى سـ حافظـــتلا دراسـ
شـــاركات.  َّ مـــن أ يعواقـــب قـــد تترتـّــب عـــن هـــذهُملا  لا َّشـــخصّية مـــن أجـــل حمايتهـــن لاعمـــل وتشـــويش تفاصيـــل قصصهـــن
 َّ قـــة، خاصّـــةً وأن بعضهـــن عّم قابـــاتُملا  ؤسســـاتنلا ســـويةّ ونلاســـائّيةتلا ـــي شـــاركت فيُملا  اتبّعنـــا هـــ اذكلذـــك مـــعُملا 
ـــةل ربـــط قصـــ صحـــول  ل َّهجمـــات في وســـائلتلا واصـــلا لاجمتاعـــيّ، ولكـــن أيضًـــا لاســـتبعاد أ يإمكانّي َ بأنفســـهن تعرَّضـــن
ــغ  ــد تفريـ ــة. بعـ ـ ــات مـــنلا جمعّي َ خدمـ ــن ــواتي يلتَقيـ ــاتلفلا ســـطّينياتللا ـ ــة أو بهويـّ نّيـ ــة مُع ـ ــة جغرافّي ــداءات بنمطقـ الاعتـ
عطيـــات إلى ثميـــات وموضوعـــات مُشـــتركةتلا ـــي تكوّنـــت  ُ بموقـــع Atlasti.com بهـــدف تحيلـــلُملا  قابـــات،ا ســـتعنت ُملا

بناءً عيلها فصول هذهلا دراسة.
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فلاصلا لأوّل

سُجون مُتداخلة –  
الرقابة بين الفردانيّة 

والتنظيميّة
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ـــة جمـــعملا علومـــات، تخزينهـــا، مُعالجتهـــا، تقمييهـــا وأحيانـًــاا ســـختدامها، بمـــا قـــد يفُضـــي  تُعـــرَّفلا رقابـــة علـــى أنهّـــا عّيلم
ـــة  راقَـــب. تعمتـــد عّيلم راقِـــب وُملا تُكافئـــة بيـــنُملا  إلى إلحـــاق ضـــرر مُحمتـــل أو فعلـــيّ بافلـــرد نيتجـــة علاقـــات قـــوّة غيـــر م
ـــون أصحـــاب  ُ يســـعىفلا اعلـــونا لاجمتاعّي ـــة )Visibility( والاســـتتار )invisibility(، حيـــث ـــةملا رئّي راقبـــة هـــذه إلى جدّيل ُملا
ّ معلوماتهـــم ســـرّية وغيـــر  ـــة ومكشـــوفةل هـــم، بمنيـــا يحرصـــون علـــى أن تظـــل شـــة مرئّي هّم لا ّجماعـــاتُملا  لاقـــوّة إلى أن تظـــل
ــا بالشـــارع يعنـــي«،  ملا َبحوثـــات: »إحنـــا عالسوشـــال ميديـــا صُرنـــا كأنـّ ـــة23. ينعكـــس هـــلا اذشـــعور بالانكشـــاف عنـــد مرئّي
وَ«يلش لأكونل هالدرجة مشاعنلل اس؟«، وَ«ما برتاحفل كرة إنهّ حياتي هيك فيها فرجة. إنهنلا اس بفتترّج عيلها«. 

مُارســـاتها  علومـــات إلى توسّـــع عيـــنلا ســـلطة، تمـــدّد نطـــاق رُؤيتهـــا وتعزيـــز م أدّتلا ثـــورة في تكنولوجيـــاا لاتصّـــالات وَملا
 surveillance( »راقبة ـــة بــــمصطلح »مُجمتعـــاتُملا  ـــاتا لأكاديّيم َ حالـــة يُطلـــق عيلهـــا فيا لأدبّي ـــة24. هـــتلا اذطـــوّر أنتـــج لارقابّي
ـــات  جمتـــعلا حديـــث، إلى درجـــة باتـــت فيهـــا عّيلم لا َّرقابـــة صـــارت سِـــمةً بينويّـــة مـــن سِـــماتُملا  societies(، ويُقصـــد بـــه أن
ـــا، مـــن ســـياقات  ـــة، تارييخًّ ـــا ومألوفًـــا25. بمنيـــا تكوّنـــتلا حيـــاةا لاجمتاعّي جمـــعملا علومـــات عـــنا لأفـــراد أمـــرً اروتينيًّ
فنُصلـــة، بنيهـــا حـــدود وفواصـــل واضحـــة، مثـــل: وقـــتلا عمل/فلاـــراغ،ملا كتب/نملاـــزل،لا حيـــاة  ـــة م ومســـاحاتا جمتاعّي
خلااصّة/لاعامّـــة؛ فقـــد أدّتلا ثـــورة في تكنولوجيـــاا لاتصّـــالات وملاعلومـــات إلىا نهيـــار هـــذهلا حـــدود وفلاواصـــل وانصهـــار 
ــة مـــن  فلتخُـ ــلطة م ــة سُـ ــار إلى تمكيـــن أنظمـ ــا اذلانصهـ ــيّ. أدّى هـ ــاءلا رقمـ ــدة هـــيفلا ضـ ــة واحـ ــاحات في بوتقـ ــةملا سـ كافّـ
ـــن  عقّـــدة فيلا رســـملا بيـــاني رقـــم 1،لا ـــ يذيُبيِّ ركَّبـــة وُملا تفعيـــللا رقابـــة علـــىا لأفـــراد باتلـــوازي26. تظهـــر هـــذهلا صـــورةُملا 
ـــة وتلاـــواز يبيـــن أنظمـــة  ل َرقابتهـــا. هـــذهتلا قاطعّي َّ يخضعـــن فلتخُملا ـــةتلا ـــي تشـــعرنلا ســـاءلفلا ســـطّينيات أنَّهـــن لاجهـــات

نتَياولهفلا صللا حالي. لارقابة، هي ما س

23	  Fuchs, Christian. (2021). Social Media: A Critical Introduction (3rd ed.). SAGE Publications Ltd.

24	  Ibid.

25	 Lyon, David. (2010). «Surveillance, Power and Everyday Life.» In: Phillip Kalantzis-Cope and Karim Gher-
ab-Martín. (Edited). Emerging Digital Spaces in Contemporary Society. Basingstoke: Palgrave Macmillan, 
Pp. 183–198.

26	 Papacharissi, Zizi. (2002). The virtual sphere: The internet as a public sphere. New Media & Society, 4(1), pp. 
9–27.
Marwick, Alice. (2012). The public domain: Surveillance in everyday life. Surveillance & Society, 9(4), pp. 
378–393.
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الرسم البياني رقم 1

س: هل تشعرين بأنكّ تتعرضّين للرقابة على مواقع التواصل الاجتماعي من 
أي واحدة من الجهات التالية؟ 

تشعرُ %67 من الفلسطينيّات في الضفّة الغربيّة وَ %57 من الفلسطينيّات في الداخل 
أنَّهن مُراقبات على وسائل التواصل الاجتماعيّ

َّ مُراقبـــات مـــنلا سُـــلطاتا لإســـرائّيلية  َ أنَّهـــن َّ %28.5 مـــنلفلا ســـطّينيات بالداخـــل تشَـــعرن أظهـــرت نتائـــجا لاســـتطلاع أن
ـــة ولاقـــدس ]انظـــرولا ارســـملا بيـــاني  ـــةلا غربّي مل َّواقـــعتلا واصـــلا لاجمتاعـــيّ، مُقابـــل %26 مـــنلا ضّف ا َســـختدامهن عنـــد
َ وعـــيلفلا ســـطّينيات برقابـــةلا ســـلطاتا لإســـرائّيلية مـــن خـــال تعبيـــرات صريحـــة وواضحـــة، مثـــل:  رقـــم 1[.ا نعكـــس
»إحنـــا خاييفـــن إنـــه إحنـــا مراقبيـــن، ويمكـــن إحنـــا عنجـــد مراقبيـــن، أو %100 مُراقبيـــن«. أو تعبيـــرات غيـــر مُباشـــرة، مثـــل 
ـــة: »واللهيل اخـــذوني لأننـــا عـــم نحكـــي  مـــا شـــاركته إحـــدىملا بحوثـــات عـــن صديقتهـــاتلا ـــي قالـــتل هـــا خـــال مُحادثـــة هاتّيف

سياسة علىفلتلا ون«.

* 	 َّ َّ بأنَّهـــن َّ فيلا داخـــل، عـــن شـــعورهن ـــة و%57 منهـــن ـــةلا غربّي أبلغـــت %67 مـــنلفلا ســـطّينيات فيلا ضّف
مُراقبات. 

* حيـــط 	 ـــة وَ %32.9 فيلا داخـــل- بأنَّهـــن مُراقبـــات مـــنلا عائلـــة وُملا ـــةلا غربّي - %43 فيلا ضّف أفـــادت مُعظمهـــنَّ
باشر. الاجمتاعيُملا ّ

* لـــم يظهـــر قلـــق يذُكـــرل ـــدى فلســـطّينياتلا داخـــل تجـــاهلا ســـلطةلفلا ســـطّينية، بمنيـــا نبـــعلا قلـــقا لأكبـــر مـــن 	
ةلا غربّية  سختدمينا لإسرائيّيلينل هّن، بنسبة %16.9 مُقابل %4 فيلا ضّف رقابةُملا 
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ل َهـــا أحـــد معارفهـــا خـــالا لاعتقـــال: »أخـــذوه  في حادثـــة أخُـــرى، شـــاركت إحـــدىملا بحوثـــات حـــولتلا هديـــداتتلا ـــي تعـــرضّ
ـــط. وهـــي فعـــ اكانـــت  ـــي إمّـــك تضلهـــا تعّي ـــك عنـــا وخّل وهـــددوه وقالولـــه ]..[ إنّـــه هاملـــرة تمـــام، بـــسملا ـــرةّلا جايـــة حتضّل
إمـــه متصلـــة فإمـــي تعيـــط. فإنـــو قـــد يبكونـــو اعارفيـــن إنـــه هـــاا يلإم قويـــة، هـــاا يلإم مـــش قويـــة. هـــاا يلإم يعنـــي مُؤطّـــرة 

سياسيا ولا لأ وإلى آخره. ]..[ كثير تفاصيل. ]..[ بتكتشفي إنه ]..[ ما في إشي ما بيعرفوه«.

ـــةا لأكثـــر تـــداولًًا في دراســـاتلا رقابـــة، ويُقصـــد بلذـــك  ـــة ونملاهجّي ـــة،لا بينويّ مّـــة،لا هرمّي يُعتبـــر هـــنلا اذـــوع مـــنلا رقابـــةنُملا ظ
يّيـــن. تُســـاهم  لارقابـــةلا دائمـــة،لا شـــاملة،لا قســـريةّ ولاحاضـــرة في كلُ مـــكان، تلـــكتلا ـــي تفـــرض علـــىا لأفـــراد أن يكونـــو امرئ
ــة  ــل تجربـ ــةنل قـ جرميـــن في مُحاولـ ــرُملا  ــه علـــى غيـ ــاق تطبيقـ ــيع نطـ ــاملا سِـــجنتل وسـ ــاخ نظـ ــة فيا سنتسـ ــاتلا رقابـ ـ تقّين
ـــةتلا ـــي تهـــدف إلى معرفـــة مـــا إذ اكانفلا ـــرد يتصـــرفّ كمـــا  نُـــا تعنـــيلا سُـــلطةتلا أديبّي ـــة.لا رقابـــة ه لاســـجن إلىلا حيـــاةيلا ومّي

ينبغي أم لا، ووِفًقالل قواعد أم لا27.

لا َّســـلطةلفلا ســـطّينية  َ أن ـــة ولاقـــدس تعتقـــدن ســـتطَلعات بالضّف َّ %20.4 مـــنُملا  ضمـــن نفـــسنلا ـــوع مـــنلا رقابـــة، نجـــد أن
ســـتطلعات فيلا داخـــل ]انظـــرولا ارســـملا بيـــاني رقـــم 1[. تخَضـــع نســـاء  ، مُقابـــل %0.5 مـــنُملا  تمُـــارسلا رقابـــة عيلهـــنَّ
يتفلتخُـــن، في حيـــن كثيـــرً امـــا ينُظـــرل رقابـــةلا ثانيـــة كفعـــللا ـــ يذ ـــةل رقابـــة مُزدوجـــة مـــن منظوميتـــن ســـلطوييتّن م لاضّف
ـــل، يتقاطـــع وأحيانـًــا يخـــدم أجنـــداتا لأولى. شـــاركت إحـــدىملا بحوثـــات أنَّهـــال ـــم تجـــرؤ علـــى ذكـــرا ســـملا سُـــلطة  يُكمِّ
ـــى  واطينـــن في مديتنهـــا جينـــن: »ودايمـــاً ]..[ حّت َ داَرت مُواجهـــات بنيهـــا وبيـــنُملا  لفلاســـطّينية صراحـــةً في مُراســـاتها حيـــن

ملا نسجّل فويس أو نحكي فيه، ]منقول:[ هدول وهدولاك. مش عم بسترجي أحكيلا سلطة«. 

، بعـــد أن  نلا َّســـاء يتعرضّـــننل ـــوع رقابـــة بينُـــو ّيوهرمـــيّ آخـــر، تمُارســـه شـــركاتتلا كنولوجيـــا عيلهـــنَّ بالإضافـــة إلى أن
ـــدة، تتفقـــر إلىلا شـــفافّية، تضـــع قواننًيـــا تعسّـــّيفة وتُطبّقهـــا بشـــكل غيـــر  ـــة غيـــر مُقّي ـــة فعّيل بَـــت نفســـها كسُـــلطةً قانونّي نصََّ
حتـــوىلفلا ســـطنييّ: »طريقـــة  ّتُســـق28. تقـــول إحـــدىملا بحوثـــات عـــن مُحاربـــة شـــركاتتلا كنولوجيـــاُملل  عـــادل وغيـــر م
ّ أشـــارتلا عديـــد مـــن  رتنـــي منهـــن زيـــادة عـــنللا ـــزوم«. بشـــكل عـــام تعاملهـــم مـــعملا حتـــوىلفلا ســـطنيي بالـــاذت صراحـــةً نّف
ـــد علـــى منصّـــاتتلا واصـــلا لاجمتاعـــيّ. إذنل جـــأت  َّ كثيـــرً امـــا تُحـــذف أو تُقّي ّ منشـــورات مُؤسســـاتهن نلااشـــطات إلى أن
َّ هـــذهلا شـــركات تعمتـــد  َ أن لفلا ّســـطّينيات29، ذلـــك مُارســـةا لاســـتبدادلا رقمـــيّ ضـــد منصّـــاتتلا واصـــلا لاجمتاعـــيّ إلى م
ـــة والاقتصاديـّــةتُملا صـــوّرة، وباتلـــالي غالبًـــا مـــا  ســـختدمين بنـــاءً علـــى قتميهـــما لاجمتاعّي علـــى تصينـــف ومُعاملـــةُملا 
ـــة  نُـــىلا قمعّي ـــز ضدّهـــا بشـــكل يتـــاءم مـــعلا ب كثـــر، وتلاحّي شـــة أ هّم تتُرجـــم هـــذهتلا صفينـــات إلى تهيمـــشفلا ئـــاتُملا 

وييمتلازية30ّ.

خُنلاـــب  و لا قيـــادات  مـــن لل َّرقابـــة   تعرَّضهـــن إلى  لا داخـــل  في ســـتطَلعات  ُملا  مـــن أشـــارت 3.4%  لا رابـــع،  ســـتوى باُمل
ـــة ]انظـــرولا ارســـملا بيـــاني رقـــم 1[.  ســـتطلعات بالضّف لفلاســـطّينية مـــن حاملـــيلا هويـّــةا لإســـرائّيلية، مُقابـــل %2.4 مـــنُملا 
ـــة، فهـــييل ســـت رقابـــة مُطلقـــة  ثيـــر في هـــنلا اذـــوع مـــنلا رقابـــة أنـّــه لا يقـــع ضمـــن أشـــكاللا رقابـــةلا بينويـّــة ونملاهجّي الأمـــرُملا 

27	  Fuchs, Christian. ibid.

28	 Nurik, Chloe. (2019). “Men are scum”: Self-regulation, hate speech, and gender-based censorship on Face-
book. International Journal of Communication, 13, pp. 21.
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30	  Nurik, Chloe. Ibid.

https://ourouba22.com/article/2609-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D9%85%D9%8A-%D8%AA%D8%AD%D9%88%D9%8A%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B6%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D8%B3%D8%AC%D9%88%D9%86-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%A9-%D9%88%D8%B9%D9%82%D8%A7%D8%A8
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ـــة  ـــة، ولكّنهـــا لا تـــزال تُشـــكلّ نوعًـــا مـــن أنـــواعلا رقابـــةلا هرمّي ودائمـــة، أ يأنهّـــا محـــدودة مُقارنـــةً بقـــدراتلا حكومـــاتلا رقابّي
ولاســـلطويةّ،ل لأســـبابتلا ـــي ذكرتهـــا إحـــدىملا بحوثـــات: »وخفـــت. ]..[ يعنـــي أنـــا بتنقـــد كمـــان شـــخصّيةللا ـــي إلهـــا 
خُنلاـــب  كثـــر شـــعبيّ. ]..[ معـــروف«. هـــذهمنلا ـــاذج تعكـــس كيـــف تســـتغللا قيـــادات و معـــارف، وإلهـــا نفـــوذ يعنـــي. أ
لفلاســـطّينيةلا قاعـــدةلا جماهيريّـــةتلا ـــيل ديهـــامُتل ـــارس رقابتهـــا علـــىنلا ســـاء بحمايـــة وحصانـــة شـــعبّية واســـعة، فتصـــف 
َّ مـــا مـــرَّت بـــه: »فأنـــا ردّيـــت عيلـــه ]..[ بـــس كلللا ـــي عنـــده، زُمـــرةملا وجوديـــن عنـــده،لا طبّايلـــن هـــدول، ولازمّاريـــن،  إحداهـــن

اّية بلشو ايهاجموني ]..[«. ولاحد

ـــة،  جمتعّي كثـــر مـــن غيرهـــا، هـــيلا رقابـــةُملا  َّ نـــوعلا رقابـــةتلا ـــي تعتقـــدنلا ســـاء أنهّـــا تتعـــرضّل هـــا أ نَّيَـــت نتائـــجا لاســـتطلاع أن ب
ـــة )%42.7( ولاداخـــل كلذـــك )%32.9( ]انظـــرولا ارســـم  ـــةلا غربّي ـــا حـــازت علـــى أعلـــى نســـبةل ـــدى نســـاءلا ضّف ذلـــك أنهّ
 َّ ـــة، حيـــث أن ـــة تلتخـــف عـــنلا رقابـــةتلا قيلديّـــة واذلاتّي لا َّرقابـــةا لاجمتاعّي لَيِـــس مارويـــك )2012( أن لابيـــاني رقـــم 1[. تَـــرى أ
ـــة والأفـــراد. في هـــذهلا حـــالات،  ؤسســـاتنتلا ظّيمي هـــنلا اذـــوع مـــنلا رقابـــة يحـــدث بيـــنا لأفـــراد، ويلـــس بيـــنلا ســـلطات أوُملا 
ـــا  ـــة أيَضًـــا، يســـتطيع فيهـــافلا ـــرد أن يكـــون إمّ تُبادل ـــة، وهـــي م ـــة، أ يجـــزء مـــن كلُ علاقـــةا جمتاعّي لا َســـلطة لا مركزيّ تكـــون

مُراقِبًا أو مُراَقبًا31. 

َ رقابـــة غيـــر مُباشـــرة مـــن  ـــة، كمـــاا نعكـــس في مُشـــاركاتملا بحوثـــات، هـــو جمتعّي نلاـــوعا لأوّل مـــن أشـــكاللا رقابـــةُملا 
واطنـــون والأفـــراد مـــن حـــولنلا ســـاء  لاســـلطات ولاقيـــادات، يمُارســـها مُؤيِّدوهـــم. في هـــذهلا شـــكل مـــنلا رقابـــة يتحـــوّلُملا 
قابـــل كثيـــرة  متُملاـــدّدلل ســـلطة، ولكّنهـــا باُمل ـــةلل سُـــلطة؛ قـــد لا تحظـــى بفنـــس مَجـــاللا رؤيـــةلا واســـع و إلى عيـــون إضافّي
ـــا يســـمح بـــأن يكـــون تأثيرهـــالا جمعـــيّ فعّـــالًًا بدرجـــة كافيـــة. وبافلعـــل، تشـــعر %16.9 مـــننلا ســـاء  كثـــر قُربـًــانلل ســـاء، مّم وأ
قارنـــة مـــع %3.8 مـــن  ســـختدمينا لإســـرائيّيلين في مواقـــعتلا واصـــلا لاجمتاعـــيّ، باُمل َّ مُراقبـــات مـــنُملا  فيلا داخـــل أنَّهـــن
ـــا أن تنشـــغل فلســـطّينياتلا داخـــل برقابـــةا لإســـرائيّيلين، نظـــرً ا ـــة ]انظـــرولا ارســـملا بيـــاني رقـــم 1[. يبـــدو منطقيًّ لاضّف
باشـــر ويلاومـــيّ معهـــم في مُؤسســـاتتلا عيلـــم ولاعمـــل ولاصحّـــة وغيرهـــا. تقـــول إحـــدىملا بحوثـــات عـــن  للاحتـــكاكُملا 
ــا  : »يعنـــي مـ ــاباتهنَّ ـــدن رصـــد منشـــوراتلفلا ســـطّينيات ونشـــرها في حسـ ــرائّيلياتللا ـــواتي يتعّم ــراتا لإسـ ؤثـّ بعـــضُملا 
َّ بعـــضا لإســـرائّيليون صـــارو ايتنهجـــون  عندهـــا ولا شـــغلة ولا علمـــة، بفتـــوت بتبحبـــش ورنلا اـــاس…«. هـــ اذديلـــل علـــى أن
لارقابـــة كأســـلوب حيـــاة وتعامـــل مـــعلفلا ســـطيّينين بالداخـــل، فميـــا يهـــدفنلا شـــر إلى جـــذب أنظـــارلا رقيبيـــنا لآخريـــن إلى 

ا.  نلاساء، وباتلالي توسيعا نكشافنلا ساء مُجمتعيًّ

ســـختدمينا لإســـرائيّيلين فحســـب،  لا َّرقابـــةلا شـــعبّيةتلا ـــي تتعـــرضّل هـــالفلا ســـطّينيات لا تقتصـــر علـــى رقابـــةُملا   ّلّاأن إ
تلا َـــي يمُارســـهالفلا ســـطّينيون كلذـــك: »يعنـــي ]..[ أنـــا مـــش عـــم بحكـــي مـــع مســـتعمِر. أنـــا عـــم بحكـــي  ل تلـــك بـــل تشَـــَم
ســـختدمونلفلا ســـطّينيوننلا ســـاء مـــن أجـــل تقصّـــي مـــدى مُلاءمـــة  مـــع حـــد ازيي زيـّــو!«. بشـــكل خـــاصّ، يُراقـــبُملا 
لا َّسياســـّية مـــع توََجّهاتهـــم. هـــذهلا رقابـــة تعكـــس حالـــةتلا حـــارب وفتلاـــككّلا سياســـيلا ّداخلـــيّ في  َّ وتوجّهاتهـــن أفكارهـــن
جمتـــعلفلا ســـطنييّ.ا نعكـــس ذلـــك في أقـــوال مثـــل »إنـــو إنـــت جـــد مراقبـــة مـــن كلنلا واحـــي، ولاـــكل متبّعلـــك شـــو  ُملا
بنتـــزلي وشـــو بتعلمـــي«. وقـــد تأخـــلا ذرقابـــة بعُـــدً اآخـــر حيـــن يتحـــوَّللفلا ســـطنييّ إلى رقيـــبل صالـــح سُـــلطةا لاحتـــال 
ـــرَت إحـــدىنلا ســـاء عـــن ذلـــك بالشـــكلتلا ـــالي: »]..[ إنّـــه  نّيـــة. عَبَّ ويلـــس فقـــطل صالـــح أحـــزاب أو فصائـــل فلســـطيّينية مع

لاعيون هي إحنا كمان مش بس إسرائيل. إحناللا ي بخنبر عن بعض«. 

31	  Marwick, Alice. Ibid.
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 َّ منشـــوراتهن ل َّحـــذف   وأصدقائهـــن  َّ عائلاتهـــن مـــن  عديـــدة  نلا ســـاءل ضغوطـــات  تتعـــرضّ تلا هديـــدات،  هـــذه ضـــوء  في 
ــرار  ــاذلا قـ ــالًًا لاتخّـ ــاء مجـ ــا لا تيتُـــحنلل سـ  ّلّاأنهّـ ــة، إ ــرَّر بدافـــعلا حمايـ ــات تُبَـ ّ هـــذهلا ضغوطـ ــة. ورغـــم أن ـ ــّية أولا وطّين لاسياسـ
َّ ذلـــك 22.6%  لُـــب منهـــن بشـــأن مُشـــاركتهنلا سياســـّية مـــن عدمهـــا بشـــكل حُـــرّ ومُســـتقِل. بلغـــت نســـبةنلا ســـاءللا ـــواتي ط
ـــة ولاقـــدس، بمنيـــا بلغـــت فقـــط %9 فيلا داخـــل ]انظـــرولا ارســـملا بيـــاني رقـــم 2[: »ختلاويـــف بيصيـــر عـــن طريـــق  فيلا ضّف
َ »بانلســـبة  إحنـــا، مـــنا لأهـــل كمـــان، مـــنا لأصدقـــاء، شـــو إنـــت كاتبـــة؟يل ـــش بتكتبـــي هيـــك؟ ]..[ بيجـــوز ييجولـــك ]..[«، و

نللشر فيلا حرب.لا علية كانت بتضغط: »مَحَد ينُشُر، مَحَد ينُشر، مَحَد ينُشر«. 

الرسم البياني رقم 2

س: هل واجهت أي ضغط اجتماعي لحذف محتوى معين أو تطبيقات لأسباب 
سياسية؟

تتعرضّ النساء لضغط اجتماعيّ محدود لحذف مضامين أو تطبيقات مُعيّنة لأسباب 
سياسيّة، بينما تتعرضّ الفلسطينيّات بالداخل لمُستوى أقل من الضغط الاجتماعيّ 

لإزالة مُحتويات شبيهة.

ةلا غربّية ال48لاضّف

* ـــة أنهّـــال ـــم تتعـــرضّل ضغـــطا جمتاعـــيل ّوقـــف 	 ـــةلا غربّي كثـــر مـــن ثلاثـــة أربـــاعلفلا ســـطّينيات فيلا ضّف أبلغـــت أ
نشاطهالا سياسيّ عبرا لإنترنت.

* 	 َّ ـــةل وقـــف نشـــاطهن أبلغـــت %90.7 مـــنلفلا ســـطّينيات بالداخـــل إلى أنَّهـــنل ـــم يتعرضّـــنل ضغوطـــاتا جمتاعّي
لاسياسيّ عبرا لإنترنت.
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ـــة، فالبشـــر بطبيعتهـــم يليمـــون إلى مُراقبـــة  ـــة مـــنلا دوافـــعلا بشـــريةّ والاجمتاعّي جمتعّي ينبـــعنلا ـــوعلا ثـــاني مـــنلا رقابـــةُملا 
مُارســـة شـــائعة أيضًـــا في منصّـــاتتلا واصـــلا لاجمتاعـــيّ.  ـــة عنهـــم، وهـــي م ســـلوكا لآخريـــن وجمـــعملا علومـــاتا لاجمتاعّي
نُاســـبًال وصـــف هـــذهلا حالـــة  وقـــد يكـــونملا صطلـــحلا ـــا يذقترحـــه فوكـــو »شـــعيراتلا ســـلطة« )capillaries of power( م
ـــة، بـــدلًًا مـــن تدفّقهـــا  ـــة ولاشـــخصّية ومـــن خـــالفتلا اعـــاتيلا ومّي تلاـــي تتدفّـــق فيهـــالا قـــوّة عبـــر جيمـــعلا علاقـــاتا لاجمتاعّي
كثـــر  ـــة كمـــا عيلـــهلا حـــال فيمنلا ـــاذجتلا قيلديّـــةلل رقابـــة32. تكـــون هـــذهمُملا ارســـة بالطبـــع أ ـــة ونتلاظّيمي عبـــرلا بنـــىتلا حكّيمّ

شة مثلنلا ساءتلا ي تُعاني أصلا من قيود يومّية أخُرى بفعل هويتّهالا جندرية33ّ. هّم خطورة علىفلا ئاتُملا 

انعكســـت هـــذهلا رُؤيـــة في مُشـــاركاتنلا ســـاء علـــىلا شـــكلتلا ـــالي: »نفـــسنلا ـــاسللا ـــي كل مـــا أنـــا أضيـــف حـــد ابضفيـــوه«، 
تُابعـــة«، »أنـــا بذتكـــر إنـّــه أصـــ ابـــسنلا ـــاس عرفـــت إنـــه رح أتجـــوّز بلشـــو ايضفيـــوني مـــنلا عليـــة  تُابعـــة، ففـــي فـــن م »إذ افي م
كثـــر مراقبـــة«، »كمـــان  كتـــر عنـــد ي]..[ فجـــأة صـــار عنـــد يهـــفتلا اذاعـــل إجمتاعيـــا. ]..[ يعنـــي بحـــس هـــون صـــرت أ أ
جمتـــعخلا ارجـــيّ، حتـــىنلا ـــاسللا ـــي ملكيـــش علاقـــة فيهـــن، بتعرفيهنـــش، ]...[ بســـمحول احالهـــن هلقـــد يتنهكـــو ا ُملا
ــه في  ّ إنـّ ــياء بحـــس ــة: »للأســـف في أشـ ــةلا جندريـّ ــرة هـــذه بالهويـّ تُملاواتـ ــة و ــةلا كثفيـ ــبابلا رقابـ تّيـــك«. ترتبـــط أسـ خصوص
نّيـــة، يعنـــي فيا ســـختداميلل سوشـــال ميديـــا«. فميـــا  جمتـــعلا عـــربيّ، أنـــا كبَِنـــت،ملا جمتـــع بفـــرض علـــيّ قيـــود مع ُملا
ـــة  ـــة، عائّيل جمتـــع مـــعملا ـــرأة باعتبارهـــا تابعـــةنمل ظومـــةا جمتاعّي تكـــرّرتلا عديـــد مـــنا لأقـــوالتلا ـــي تعكـــس تعامـــلُملا 
مّـــا يســـلتزم ضمـــان خضوعهـــا لأنظمـــة وقواعـــد هـــذهنملا ظومـــة: »بنـــت فـــان. أخـــت فـــان. دار فـــان.ملا ـــرأة  وعشـــائريةّ، م
مِتنُية إلى إكس«، »بانلهايةا نت عايشة بمجمتعا لي ما بياخدكا نتي كشصخ، بياخد كل عتليك«.  هي دايما م

فلتخُـــة: 1.ملا واقـــفلا جندريـّــة: »بـــس مجمتعنـــال لأســـف،  ـــة علـــىنلا ســـاء بثـــاث قضايـــا م جمتعّي تفُـــرضلا رقابـــةُملا 
مُجمتـــعللا ـــي هـــو بعـــدو محصـــور في نطـــاقلا عيـــب، وإنـــو إنـــت بنـــت، وهـــاملا يواضيـــع مـــا تنُاقـــش علـــىلا علـــن، ومـــا بفنـــع 
ّ مـــن قضايـــاتلا حـــرشّ  ملا ّصـــرأة بشـــكل عـــام تحكـــي فيهـــا«.لذل ـــك، تفُـــرض رقابـــة علـــى منشـــوراتنلا ســـاء بـــكل مـــا يخـــ
ـــة: »]..[ حتـــىل ـــو بـــد يّأحكـــي  ـــة. 2.ملا واقـــف مـــنلا قضايـــالا ديّين لاجنســـيّ ،ا لاغتصـــاب، أولا صحّـــةلا جنســـّية أوا لإنجابّي
رأيي عـــن أشـــياء ديينـــة أهُاجَـــم«. 3.ملا واقـــف مـــنلا جريمـــة ولاعنـــف، خاصّـــةً فيلا داخـــل: »بـــسيلا ـــوم حتـــى إجمتاعيـــا 
بطتلـــي تغـــدر يتحكـــي إشـــي، يعنـــي لا بتنتقـــدلا يجريمـــة ولا بتنتقـــدلا يقتـــلللا ـــي بصيـــر، ولا كل إحســـاس عـــدم 
هـــا قبـــل عاميـــن في جريمـــة إطـــاق نـــار، تنبّهـــت  هـــا وابـــن عّم الأمـــان«. فميـــا شـــاركت مبحوثـــة أخُـــرى أنَّهـــا عندمـــا فقـــدت عّم
جرميـــنل بـــاقي أفـــرادلا عائلـــة مـــن خـــال منصّـــاتتلا واصـــلا لاجمتاعـــيّ، وهـــي تقـــول عـــن  ـــة تتبّـــعُملا  بعـــد فتـــرة لإمكانّي
ـــىل ـــو أنـــا مـــا إلي أ يعلاقـــة  ذلـــك: »ملجـــرد إنـــه أنـــا بالإســـم مـــنلا عليـــةفلا لانيـــة، فأنـــا ممكـــن أتعـــرضّلل قتـــل أول ـــأذى. حّت
بـــكل موضـــوعا لإجـــرام في مجمتعنـــا، بـــس لأنـّــه إســـمي ع إســـم هـــالا يعليـــة. فأنـــا فتـــت غيـــرت إســـم عتليـــي علـــى 

يفلاسبوك بس خوفا من إنو أنا ممكن بطريقة ما يوصلولي«.

32	  Ibid.

33	 Mason, Corinne L., & Magnet, Shoshana. (2012). Surveillance studies and violence against women. Surveil-
lance & Society, 10(2), pp. 105–118.
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الرسم البياني رقم 3

س: هل سبق وأن طُلِبَ منك حذف منشورات أو آراء معينة لأنها حسّاسة 
مُجتمعيا؟

أبلغت ثلث الفلسطينيّات في الضفّة العربيّة والداخل أنَّه سبق وطُلب منهنَّ حذف 
ا. منشوراتهنَّ لأنهّا حسّاسة مُجتمعيًّ

ةلا غربّية ال48لاضّف

* َّ فيلا داخـــل عـــننلا شـــر بشـــأنلا قضايـــالا حسّاســـة 	 ـــة وَ%26.1 منهـــن ـــةلا غربّي تنتمـــع %43.1 مـــنلفلا ســـطّينيات فيلا ضّف
. َ بشأنها حذف منشوراتهنَّ ا. مع ذلك، لا يُطلب من غالبّيةنلا ساءللا واتي ينشرن مُجمتعيًّ

* 	 َّ كثـــر بشـــأن هـــذهنلا ـــوع مـــننلا شـــر، حيـــث أفـــادت %55 منهـــن تيمـــلنلا ســـاءا لأصغـــر ســـًّنا )تحـــت ســـن 35( إلىا لانخـــراط أ
َ عن ذلك.  ا، مُقابل %39 ينتمعن َ بشأن قضايا حساسة مُجمتعيًّ َّ ينشرن ةلا غربّية أنَّهن فيلا ضّف

* لاعكـــس صحيـــح بانلســـبةلفلل ســـطّينيات فيلا داخـــل، حيـــث تنتمـــع %32 مـــننلا ســـاء دون ســـنلا ــــ 35 عـــننلا شـــر، فميـــا 	
تخنرط %20 مننلا ساء فوق سن 35 بانلشر حوللا قضايالا حساسة مُجمتعيا. 

ســـتطلعات في  َ مـــن %20.6 مـــنُملا  لُِـــب ولا تقتصـــر طلبـــات حـــذفنملا شـــورات علـــىلا قضايـــالا سياســـّية فحســـب، إذ ط
ـــا، فميـــا حصـــل ذلـــك فقـــط مـــع %14 مـــن  ّ بقضايـــا حسّاســـة مُجمتعيًّ ـــا تمـــس ّ لأنهّ ـــة ولاقـــدس حـــذف منشـــوراتهن لاضّف
ســـتطلعات فيلا داخـــل ]انظـــرولا ارســـملا بيـــاني رقـــم 4[: »طبعـــا هونـــا أنـــا مُـــورسِ علـــيلا ضغـــط، كيـــف بتكتبـــي  ُملا
هيـــك؟؟! مـــع إ ّنّيمذكرتـــش أســـماء ]..[«، وَ«حســـيت قديـــشا لأهـــل كمـــان، يعنـــيا لأهـــللا قريبيـــن قريبيـــن جـــد ابظملوكـــي 
لا ّلّاصـــور، وديـــر يبالكـــم،  ــا وصغيـــرة كانـــت تحكـــي إ ــا مـــن أنـ َ »يَعنـــي مثـــا، إمّـــي دايمـ ــا أنـــت تقـــولي كملـــةلا حـــق«، و ملـ

وفلانة صار معها هالا يقصّة ]..[«.
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ـــة- يمُكـــن تشـــبيه تجربـــةنلا ســـاء  جمتعّي ـــة وُملا كـــم طبقـــاتلا رقابـــة وتعدّدهـــا -لاسياســـّية،تلا قّين نيتجـــةًتل داخـــل وترا
لفلاســـطّينيات فيفلا ضـــاءلا رقمـــيّ بأنهّـــا شـــبيهة بالصناديـــقتُملا عاقبـــة )Recursive Box(، حيـــث يفخُـــي كل صنـــدوق 
ـــد هـــذها لاســـتعارة شـــكل  ــة تمُثّـــللا ســـجون والأقفـــاص. تُجسِّ لا َّصناديـــق في هـــذهلا حالـ ــر،  ولكـــن ــا أصغـ داخلـــه صندوقًـ
لارقابـــةتلا ـــي تتعـــرضّل هـــاملا ـــرأةلفلا ســـطّينية، فمـــن ناحيـــة، تتداخـــل وتتشـــابك طبقـــاتلا رقابـــة ولاســـيطرة فميـــا بنيهـــا، 
ــارَس علـــى  ــةتلا ـــي تمُـ ــتوياتلا رقابـ ــوّع مُسـ ــتعارة تنَـ ــذها لاسـ ــرى، تعكـــس هـ ــة أخُـ ــن ناحيـ ــل. ومـ ــةفلل صـ ــر قابلـ وهـــي غيـ
ـــة  ســـختدمونا لإســـرائّيليون ولفلاســـطّينيون(، مُـــرورً ابأنظمـــة رقابّي ـــة )ُملا لفلاســـطّينيات، بـــدءً مـــن حـــالاتلا رقابـــةفلا ردانّي
نُـــى  كثـــر تعقيـــدً ا)لاعائلـــة، مـــكانلا عمـــل،لا قيـــادات وخُنلاـــبلفلا ســـطّينية، رجـــاللا ديـــن وشـــبكاتا لإجـــرام( وصـــولًًا إلىلا ب أ
ـــة )شـــركاتتلا كنولوجيـــا،لا ســـلطةلفلا ســـطّينية ولاســـلطاتا لإســـرائّيلية(.  عـــاوةً علـــى ذلـــك، تُبـــرز  ـــة ولاهرمّي نتلاظّيمي

هذها لاستعارةلا طبيعةتلا كراريةّ لأنظمةلا رقابة واسمتراريتّها. 
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فلاصللا ثاني

الهامش الرقميّ – 
إقصاء النساء 

الفلسطينيات من 
الحيّز العامّ
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ّ هـــو مجـــال متفـــوحل جيمـــعملا واطينـــن، يتشـــكلّ مـــن خـــال تـــداول ونقـــاشلل قضايـــا  ـــزلا عـــام وفقًـــال هيبرمـــاس،لا حّي
ـــزل وظتفيـــه بـــأن  ـــة ونقديـّــة. يربـــط هيبرمـــاس تحقيـــق هـــلا اذحّي لاعامّـــةتلا ـــي تُؤثِّـــر علـــىلا حكـــم ولاسياســـات بصـــورة عقلانّي
ـــة،ملا صالـــحا لاقتصاديـّــة أو أ يقـــوى أخُـــرى قـــد تُؤثـّــر  ّ عـــنلا رقابـــةلا حكومّي ســـتقل يكـــون قائمًـــا علـــىلا حـــوارلا حُـــرّ وُملا
ـــة غيـــر موجـــودة فيلا حقيقـــة، وأنَّهـــا  ـــزاتلا عامّـــةملا ثاّيل لا َّحّي ـــةنلا قـــاش فيـــه. مـــع ذلـــك، يعتـــرف هيبرمـــاس أن علـــى عّيلم
لا ّقـــوى  ـــزات عامّـــة زائفـــة34. وبشـــكل شـــبيه، فـــإن ـــة مـــنلا قـــوّة، فهـــي تفتـــكك أو تتحـــوّلل حّي كمّلـــا خضعـــتل طبقـــات إضافّي

ّ فيها35. زلا عام ر إمكانّياتلا حّي خلاارجّيةتلا ي تُؤثرّ علىفلا ضاءلا رقميّ ومنصّاتتلا واصلا لاجمتاعيّ، تُدمِّ

ـــزاتلا عامـــة تشـــكلّت  لا ّحّي  ّلّاأن لل ّجيمـــع، إ ـــزلا عـــام ـــة وإتاحـــةلا حّي علـــىلا رغـــم مـــن مُبالغـــة هيبرمـــاس في تصويـــر مناّيل
ــار  ــالي، صـ ــيّ. باتلـ ــوعا لاجمتاعـ ــاءً علـــىنلا ـ ــتبعاد بنـ ــهاا لاسـ ــة، وعلـــى رأسـ شـ هّم ــاتُملا  ــتبعادفلا ئـ ــا مـــن خـــالا سـ ـ تارييخًّ
ــاء  ــح »الإقصـ ــق مُصطلـ ــة36. يُطلـ ــاءاتلا عامّـ ــرفلا ضـ ــه جوهـ ــوم عيلـ ــ يذيقـ ــارلا ـ ــوملا عيـ ــور ّيهـ ــلوكذلا كـ ــاب ولاسـ خلاطـ
لّـــة،  ــاتل حديـــد مـــن هـــيفلا ئـــاتخُملا و لارقمـــيّ«يلا ـــوم علـــىمُملا ارســـاتلا شـــبيهةتلا ـــي تمُـــارس بواســـطةتلا كنولوجيـ

شاركة فيفلا ضاءلا رقمي37ّ. لّة وصاحبةلا شرعّيةُملل  ؤه ُملا

ـــة، وهـــ اذجـــاء علـــىل ســـانملا بحوثـــات بالشـــكل  انعكـــسا لإقصـــاءلا رقمـــينلل ّســـاء بشـــكل صـــارخ فيملا جموعـــاتلا بُؤريّ
 َ تلاـــالي: »بـــسمل جـــرّد إنـّــه إنـــت بنـــت يعنـــي. بفنعـــش تنـــزلي هيـــك أشـــياء. بفنعـــش تعبـــر يعـــن رأيـــك بهيـــك مواضيـــع«، و
َ »بـــس يعنـــي ]هـــو[  تـــرك كل إشـــي  كثـــر«، و »بالـــاذتا ذ ابتكـــونيا مـــرأة وناشـــطة بالسياســـة بتحســـي حالـــك متنقـــدة أ
 ،feminine حكتيـــه وبرأيـــه كان غلـــط أنـــا أحكـــي بـــس لأنـــه أنـــا بنـــت. وبذتكـــر إنـــه يعنـــي طـــال أشـــياء مـــن بروفايلـــي ]..[ أشـــياء
وصـــار يســـختدمها ضـــديّ، كإنـّــه you can›t be، إنـّــه مـــا بتقـــدر يتكـــوني أنثـــى وتكـــوني بالسياســـة بفنـــسلا وقـــت«. تعكـــس 
لاحظـــاتتلا ـــي تُوجّـــهنلل ســـاء عـــادةً إلى  ـــةتُملا عّلقـــة باســـختدام وســـائلتلا واصـــلا لاجمتاعـــيّ وُملا مُملاارســـاتا لاجمتاعّي
َّ مُشاركةنلا ساءلا سياسّية والاجمتاعّية فيه غير مُرحَّب بها.  لُكلل رجال، وإلى أن ّ كأنهّ م زلا عام تلاعامل معلا حّي

نمُهـــج، مـــن خـــال حرمـــاننملا اطـــق  ّ بشـــكل فـــور ّيوم ـــزلا رقمـــيلا ّعـــام فضـــاً عـــن ذلـــك، تُقصـــى بعـــضنلا ســـاء مـــنلا حّي
ـــةل لاتصّـــالات كمـــا حـــدث في غـــزةّ  تلاـــي تســـكنها مـــن خدمـــاتا لاتصّـــال، وهـــ اذيحـــدث إمّـــا مـــن خـــال قصـــفلا بنـــىتلا حّيت
ـــة. وإمّـــا مـــن خـــال فـــرض إســـرائيلل حظـــر علـــى تطويـــر قطـــاعا لاتصّـــالاتلفلا ســـطنييّ،  ـــةلا غربّي ومناطـــق شـــماللا ضّف
ـــة بشـــكل كّلُـــيّ في مناطـــق »ج«38، فميـــا يعيـــش %42 مـــن سُـــكاّننلا قـــب فيلا قـــرى غيـــر  نُـــىتلا حّيت لا ّب ومنـــعلا حفـــر ومـــد
ـــى فتـــرة قريبـــة مـــا كان عندنـــا  عتـــرف بهـــا بـــدون خدمـــاتا لانترنـــت39. تقـــول إحـــدى نســـاءنلا قـــب » ]..[ يعنـــي حّت ُملا
ـــة  انترنـــت. فـــكان صعـــب علـــيّ إنـّــه أفتـــح صفحـــة علـــىلا سوشـــال ميديـــا«، فميـــا تقـــول إحـــدىنلا اشـــطات في جنـــوبلا ضّف
ـــم،  ّيخُ ـــة، م كيـــد إنـّــه كل صبيـــة وكل مـــرأة موجـــوده بمجمتعنـــا بغـــضنلا ظـــر ويـــن ســـاكنة: ضّف كيـــد أ ـــة: »بـــس أ لاغربّي
جمتـــعلفلا ســـطنييّ  ـــة داخـــلُملا  فلا ّجـــوةلا رقّيم منطقـــة c،لا داخـــل،لا قـــدس. كل واحـــدة عندهـــا شـــو تحكـــي وشـــو تعبّـــر«. إن
جمتعلفلا سطنييّ هنالك هوامش أخُرى، هي هامشلا هامش.  ّ داخللا هامش يذلا هوُملا  ّ على أن نفسه تدل

ـــة تنمـــع  ّ بســـبب غيـــاب قانـــون أو سياســـات أو أعـــرافا جمتاعّي ـــزلا عـــام أمّـــا فيلا حـــالاتتلا ـــي تدخـــل فيهـــانلا ســـاء إلىلا حّي
ـــات غيـــر رســـّيمة لإقصـــاءنلا ســـاء مـــننلا قـــاشلا سياســـي والاجمتاعـــيّ  ـــون علـــى آّيل ذلـــك، فيعتمـــدفلا اعلـــونا لاجمتاعّي
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لفصل الثاني: الهامش الرقميّ – إقصاء ا 23ز العامّلفلسطينيات من الحيالنساء ا

ـــةتلا ـــي  ـــات بمجموعـــة مـــنلا ســـلوكّيات وتلاعبيـــراتا لاجمتاعّي في منصّـــاتتلا واصـــلا لاجمتاعـــيّ. تتجسّـــد هـــذها لآّيل
ـــى تشـــويه أصـــواتنلا ســـاء مـــن أجـــل إفراغهـــا مـــن قوّتهـــا،  تعمـــل علـــى تفكيـــك، مُصـــادرة، تقويـــض، إعـــادة تأويـــل أو حّت
ـــى نهايـــة  ـــات هـــي مـــا سنســـتعرضه حّت حمتـــل وقدرتهـــا علـــىتلا غييـــر، ولاحقًـــا طمســـها ومحوهـــا. هـــذها لآّيل أثرهـــاُملا 

فلاصللا حالي. 

، فتصـــف عضـــوة  َّ وتلاشـــكيك برجاحـــة آرائهـــنَّ تكمـــنلا وســـليةا لأولىتل قويـــض أصـــواتنلا ســـاء في إنـــكار صحّـــة أقولاهـــن
كها في  ّ مـــرةّ تكتـــب عـــن تهيمـــش قضايـــاملا ـــرأة ضمـــن خطـــط ومشـــاريعلا بلديّـــة وتطالـــب بإشـــرا بلديّـــة ســـابقة أنهّـــا في كلُ
ــا: »كانـــو ايقولـــولي نـــزلي هـــ اذ]نملاشـــور[. متحاويلـــش تكتبـــي دائمـــاملا ـــرأة  ـــاتا تخّـــاذلا قـــرار، كان يأتيهـــالا ـــردّ فوريّـً عّيلم
ملاـــرأة. وطبعـــا ]كانـــو ايقولـــولي[ إحنـــا محنـــا منعمـــلل ـــكللا بلـــد. مـــش صحيـــح هـــا اذلإشـــي«. وفي تعيلـــق علـــى »ســـتوري« 
ـــةلا شـــرف، قـــال أحـــد معارفهـــال هـــا: »]..[ أصـــ اأنـــت  ـــر فيـــهملا بحوثـــة عـــن موقفهـــا مـــن إحـــدى قضايـــالا قتـــل علـــى خّيفل تُعبِّ
ـــاتلا قصّـــة  بتعرفيـــش. يمكـــن عنجـــد ]..[ أهلهـــا ماســـكين عيلهـــا إشـــي بـــس إنـــه مـــاا نتشـــر. يعنـــي إنـــت مـــا بتعـــرفي حيثّي

كمان عشان تنشر يعنها”. 

َّ غيـــر  َ فيلا قضايـــالا سياســـّية، وبأنهّـــن نلا َّســـاء لا تفهمـــن تعكـــس مُشـــاركاتملا بحوثـــات عـــن تصـــوّرل ـــدىلا رجـــال بـــأن
، وهـــو -باعتقادهـــم-  ّ دونتلا أثّـــر مـــن رجـــال آخريـــن في حياتهـــنَّ لا َّسياســـّية بشـــكل مُســـتقل قـــادرات علـــى تشـــكيل آرائهـــن
ّ آخـــر علـــىا لانســـتغرام  . قالـــت إحـــدىملا بحوثـــات عـــن نقـــاش دار بنيهـــا وبيـــن وشـــاب تلا ّعبيـــر منهـــنَّ يكفـــيل ســـلب حـــق
ّ بشـــارا لأســـد  بعـــد تحريـــر ســـوريا: »هـــو كان عـــم بيحكليـــي إنـّــو بمـــا معنـــاه يعنـــي مـــا تعبـــري. إنـّــه كلُ مـــرةّ بنـــزّل إشـــي ضـــد
كيـــدا نـــت بفتكـــر ي ]..[ كان يفـــوت ويحسّســـني إنـــه إنـــت مـــش فاهمـــة، إنـــت مـــا بتعـــرفي إشـــي. ]..[ وبعديـــن ]قّلـــي[: إنـــه أ
ّ بشـــارا لأســـد. يعنـــي هـــو صـــادر كل وجـــود يوكل آرائي وكل إشـــي بنزلـــه  لا ّســـورييّن وضـــد ـــرد يضـــد هيـــك لأنّـــه جـــوزك كُ

عالإنستغرام وحطني بهلا اذقالب«.

َّ صـــوتلا رجـــل هـــولا صـــوتملا وثـــوقلا ـــ يذ ـــة أن صـــادرة أصـــواتنلا ســـاء،ا لاعمتـــاد علـــى فرضّي ـــةُمل  ـــاتا لإضافّي مـــنا لآّيل
َّ أن تكـــون. تقـــول إحـــدىملا بحوثـــات:  ، ومـــاذ اعلـــى أولوياّتهـــن تلا َّصـــرفّ، وأيـــن تكمـــن مصالحهـــنَّ َّ كيـــف عيلهـــن يُحـــدّدل هـــن
ـــا عندمـــاا ختـــارت أن تدعـــم  ُ أخُـــرى أنهّ ـــا بـــد يإياهـــا«، وتقـــول »حســـتيو كمـــان بفنـــسلا وقـــت مصـــادرةيخلل ـــاراتللا ـــي أن
ـــة عنًلـــا علـــى مواقـــعتلا واصـــلا لاجمتاعـــيّ، عاتبهـــا زمليهـــا علـــى ذلـــك قائـــاً: »إنـــت هبلـــةيل ـــش  بّي إحـــدىا لأحـــزابلا طّلّا
نزتلـــي؟ ســـأتله:يل ـــش؟ بيحكليـــي: مـــا تحـــرقي كرَتـِــك. ممكـــن ترجعـــي تســـيفتد يمـــن تعـــون **** ]اســـم كلتـــة طلابيـــة 
أخُـــرى[ مثـــا«. وقالـــت ثالثـــة أنهّـــا عندمـــا كتبـــت عـــن جرائـــم قتـــلنلا ســـاء خـــال هبّـــة أيـّــار عـــام 2021، راســـلها أحـــد 

ّ منها. وهالا يشغلات كثير هامشّية«.  معارفها قائلًًا »هالا يقضايا ما لازم تاخ ذأولوينتّا. في قضايا كثير أهم

ـــة أو  َّ فيلا قضايـــاا لاجمتاعّي نلا ســـاءل حـــذف منشـــوراتهن بهـــدفلا ضغـــط علـــى العتـــب والاســـتنكار  تتنشـــر وســـلية 
ـــة أنّّهـــا نشـــرت  ـــة عايلـــة. ذكـــرت إحـــدىملا بحوثـــات مـــنلا ضّف ـــةا جمتاعّي ـــة، وهـــي وســـلية ذات فاعّيل لاسياســـيةلا داخّيل
ا ّلأولويّـــة ينبغـــي أن تكـــونل ولادهـــا بمـــا أنـّــه  خـــال جائحـــة كورونـــا نقـــدً ابشـــأنلا وســـاطة في تطعميـــات كورونـــا، خاصّـــةً وأن
مريـــض ســـرطان. أحـــد معـــارف عائتلهـــالا ـــ يذأخـــتلا ذطعيـــم بافلعـــل، كتـــبل هـــا: »إنـّــه آخـــر حـــد اتوقّعنـــاه إنـــه إنـــت تنشـــري، 

وإنه إحنا صحبة ومش عارف إيش. فاضطريت يعني يوميها إ ّنّيأمسحلا بوست«..

 َّ َّ عبـــر تشـــويه خطابهـــن ـــى في نـــزعلا شـــرعّية عـــن أصواتهـــن كثـــرا لآيلـــاتا ســـختدامًا لإســـكاتنلا ســـاء تتجّل َّ واحـــدة مـــن أ إن
ـــة، وذلـــك عبـــرا ســـتغلال مفاهيـــم تقيلديـّــة مثـــللا شـــرف ولاعيـــب  ـــة ولاوطّين ـــة ولاديّين ســـتوياتا لاجمتاعّي ـــا علـــىُملا  أخلاقيًّ
َّلَقـــت إحـــدىملا بحوثـــات علـــى منشـــور مـــا، رَدَّ عيلهـــا  . علـــى ســـبيلملا ثـــال، عندمـــا ع كأداةلل وصـــم والافتـــراء عيلهـــنَّ
مُســـختدِم آخـــر باتلـــالي: »إنـّــها نـــتا نضبّـــي، وحـــكاليا شـــي بالشـــرف. قاللـــي: بـــدّكا تعنيملـــالا شـــرفا نـــت؟«، ووَضّحـــت 
ــرأ ي ــولا ـ ــر شـ ــه بغـــضنلا ظـ ــا يبـــ اشـــرف. ]..[ إنـّ ــاز اهـ ــو عندهـــم مجـ ــه هيـــك هـ ــم: »إنـّ ــوع مـــنتلا هجّـ ــنلا اذـ ــا مـــن هـ رأيهـ
لاسياسيّ. بس إنهّ هتلا اذهجّم بكون أوّل تهجّملل بنت. ]..[ ها يهيتلا همةا لأولىلل بنت عادةً بالسوشال ميديا«.
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نلا ّســـاء  جمتـــعلفلا ســـطنييّ كســـاح ضـــد عتقـــدات فيُملا  ـــفا لإســـرائّيليون منظومـــةتلا قايلـــد وُملا في حـــالات أخُـــرى، يُوَظِّ
َ فيهـــاا لإســـرائّيليون بيـــن »نمـــطلا حيـــاة  تُكـــرّرة قـــارن لا ّكويريـّــات خصوصًـــا. أشـــارتنلا ســـاء إلى تعيلقـــات م عمومًـــا وضـــد
ـــة: »عِنـــدِك أوّل جـــدال  تُملاحـــرّر«لا ـــ يذتيتُحـــه إســـرائيللفلل ســـطّينيات بالداخـــل، وبيـــن ذلـــك في بـــاقينملا اطـــقلا جغرافّي
إذ احـــد ابـــدّه يجادلـــك فيـــه،ا نـــت ككويريـّــة يعنـــي. أول إشـــي بقولولـــك يـــاه: إذ ارحتـــيل غـــاد راح يقلتوكـــي. عيمـــن يعنـــي 
جمتـــع متجانـــس بالضـــرورة مـــن حيـــثلا قيـــم  جمتـــعلفلا ســـطنييّ كُم عـــم بتدافعـــي؟«. يتعامـــل هـــخلا اذطـــاب مـــعُملا 
رتكبـــة بحقّـــه، ولكـــن أيضًـــا في  ـــة، في مُحاولـــةتل بريـــر جرائـــملا حـــربُملا  ـــة وقمعّي عتقـــدات، ويُصـــوِّره بطريقـــة همجّي وُملا
 َّ مُحاولـــةلخل ـــق شـــرخ وتناقـــض بيـــنلا هويـّــةلا جندريـّــة ولاسياســـّيةل ـــدىلا كويريـّــات. هـــنملا اذطـــق يّتَهـــملا كويريـّــات بأنهّـــن
 َّ لل َّجانـــبخلا اطـــئ فيلا حـــرب-لا جانـــبلا ـــ يذيُعـــاد يهويتّهـــن ـــةلفلا ســـطّينية، يعنـــيا نحيازهـــن لل َّقضّي َ دعمهـــن وعنـــد
لاجندريـّــة.لذل ـــك، يتكـــرّرلا ســـؤالتلا ـــالي علـــىلفلا ســـطّينيات: »إنـّــه إيـــش بـــدك تروحـــي تســـكني غـــاد؟ بـــدك تروحـــي 
َّ هـــنلا اذـــوع مـــنلا ـــردّ لا ينُاقـــش أصـــاًا لادّعـــاء  ـــة؟ بـــدك فلســـطين ترجـــع؟« . ولا حاجـــةلل قـــول أن تســـكني بدولـــة عربّي
جمتـــع  ُملا  في ـــة  داخّيل جندريـّــة  مســـائل  نحـــو  نلا قـــاش  توجيـــه يل عيـــد  تمامًـــا تَيجاهلـــه  ف لفلل ّســـطّينيات،  لاسياســـي

لفلاسطنييّ.

عـــد اعـــن ذلـــك، يُشَـــكِّلخلا طـــابلا دينـــيّ وســـليةً أساســـّيةتل قييـــد حرّيـّــةنلا ســـاء باتلعبيـــر عـــنلا ـــرأي، خصوصًـــا عندمـــا 
ـــة. ويـــرى مـــن  ّ بانملظومـــة ولاســـلطةلا ديّين ـــس َملا َ ـــةلا ســـائدة أو عنـــد عتقـــداتلا ديّين ُملا َّ َّ أو آرائهـــن تخُالـــف منشـــوراتهن
 َّ ّ سُـــلطةلا ديـــن هـــي سُـــلطة مُطلقـــة، لا تعَلـــو عيلهـــا أ يسُـــلطة أخُـــرى، فميـــا يعتبـــرون أن يســـختدم هـــذهلا وســـلية أن
تفســـيرهملل ديـــن هـــوفتلا ســـيرلا صحيـــح بالضـــرورة. علـــى ســـبيلملا ثـــال، شـــاركت إحـــدىملا بحوثـــات أنـّــه كثيـــرً امـــا تنُـــزع 
ــودللا بـــاسلا دينـــيّ  بـــع كـ ــا لا تّت ــاخلا ارجـــيّ أو لأنهّـ ــة بســـبب شـــكلها أو مظهرهـ ـ ــالا ديّين ــا مـــنلا قضايـ ــرعّية عـــن آرائهـ لاشـ
الإســـاميّ. وفي حادثـــة أخُـــرى، نشـــرت إحـــدىملا بحوثـــات ذات مـــرةّ مقولـــة »إنـّــهفلا ســـاد بيجـــي مـــن أصحـــابلا عمـــم«، 
ـــرت.  ـــة ولاسياســـّية، ولكّنهـــا حُوربـــت بســـبب نشـــرهال هـــا: »بذتكـّــر يومهـــا تكّف وهـــي قصـــدتلا عمـــم بفمهـــوملا ســـلطةلا ديّين
يعنـــي صـــار في هجـــوم كيتـــر كبيـــر علـــىلا سوشـــال ميديـــا إنـّــه إحنـــا كيـــف بدنـــا نتـــرك إولادنـــا معاكـــي إذا انـــت مـــش عـــم 

بتعيملهم عالدين؟ إنت حد املحد. إنتي خطر علىملا جمتع«.

ـــةا لأرثوذوكســـّية بالقـــدس  مثـــال إضـــافيّ حـــول هـــملا اذوضـــوع، نشـــرت مبحوثـــة أخُـــرى منشـــورً احـــول تســـريبلا بطركّي
للأراضـــي، وهـــي توضّـــح مـــا حـــدث معهـــا: »إنـّــه أنـــا مســـيحية أرثوذكســـية. مـــش إنـّــو عـــم بنـــزّل إشـــي عـــن طائفـــة ثانيـــة. بـــس 
إنـّــه عـــم بتنقـــد. فبرضـــه حسّســـوني أصحـــابيللا ـــي بالكينســـة إنـّــه لأ، ممكـــنا لإشـــي يســـبّب مُشـــكلة. خصوصـــا إ ّنّيأنـــا عضـــو 

بكشّافلا كينسة«. 

،ا ســـنتادً اإلى  حيـــطا لاجمتاعـــيّ لآرائهـــنَّ تمتثّـــل إحـــدى وســـائل محـــو أصـــواتنلا ســـاء فيفلا ضـــاءلا رقمـــي بإلغـــاءُملا 
لا َّسياســـّية. علـــى ســـبيلملا ثـــال، عندمـــا  تلا َّعبيـــر عـــن مواقفهـــن ُلهـــن ـــا يخُوِّ ـــا كافيً َ رصيـــدً اوطينًّ افتـــراض أنهّـــن لا يلتمكـــن
ـــةلفلا ســـطّينية بالداخـــل، وصتلهـــا رســـالة مـــن إحـــدى  بّي كاتلا طّلّا ّ أحـــدلا حـــرا نشَـــرت إحـــدىملا بحوثـــات نقـــدً اضـــد
ا َّلاســـتحقاق  ُ وســـطينلا ـــران في غـــزةّ، وكأن تّيّهـــا في »نتلاظيـــر« علـــىلا حـــراك طاملـــا لا تعيـــش  نلااشـــطات فيـــه، تشـــككّ بأحق
 ّ تللعبيـــر عـــنلا ـــرأ يينُـــال فقـــط في حـــال كانـــتملا ـــرأة مُهـــدّدة باملـــوت بفعـــللا قصـــف. فميـــا تقـــول نفـــسملا بحوثـــة أن
واحـــدة مـــن أســـايلبتلا هجّـــم عيلهـــا كانـــت بنـــزعا ســـتحقاقها فيتلا عبيـــرلا سياســـيّ لأنهّـــا تزوّجـــت خـــاللا حـــرب، إذ قيـــل 

لها في أحدنلا قاشات »آه إنت عتلمي عرسك فيلا حرب. إيه شو كانتا لأغاني؟ عربي ولا ]..[؟« 

َّ رصيدهـــم  نلا ّســـاء بادّعـــاء أن قابـــل عـــادةً مـــا يُعفـــىلا رجـــالذلا يـــن يرَتكبـــونا عتـــداءات وانتهـــاكات جنســـّية بحـــق باُمل
َ قصصهـــا عنًلـــا إلى هجمـــات كبيـــرة  لاوطنـــيّ يشـــفعل هـــم.يل ـــس ذلـــك فحســـب، غالبًـــا مـــا تتعـــرضّنلا ســـاءللا ـــواتي تُشـــاركن
ا ّلاحتـــال. تقـــول  هـــم فيهـــا بالعمالـــة وتلاواطـــؤ مـــعا لاحتـــال بهـــدف إســـقاطلا رجـــال بســـبب نشـــاطهملا سياســـيّ ضـــد تّتُ
ــى عيلـــه. وإنـّــه إســـرائيل بدهـــا توطّـــي  ـــن كأنـــه هـــي عـــم بتحـــاول تتبّـل إحـــدىملا بحوثـــات عـــن حادثـــة شـــبيهة »]..[ هـــو بَّيَ
صوتـــه ]..[ فجـــأة إنـــه إذلا ابنـــت بدهـــا تحكـــي عـــن أ يحـــد امـــن هـــدوللا شـــبابللا ـــي ]...[ علـــى أســـاس وطيينـــن، بتصفـــي 
كأنـــه هـــي بدهـــا تخـــرب ســـمعته، أو تشـــوه ســـمعته وببطـــل مهـــملا بنـــت وقصتهـــا وإيـــش صـــار معهـــا. بصيـــريل ـــش هـــا ي
للا ّـــي معـــروف ديينـــا ووطينـــا وإلى آخـــره؟«، وأضافـــت أخُـــرى: ]...[ بصيـــر كثيـــر  لابنـــت بدهـــا تحكـــي عـــن هـــلا اذشـــاب
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ــه ممكـــن يكـــون كـــاذب  ــّية ومعتبـــر حالـــه مســـّيس وهيـــك، مـــع إنـّ صعـــب إنـّــك تحكـــي عـــن حـــدللا اـــي هـــو بأطـــر سياسـ
ّ تخوينـــك، وإنـّــه ميـــن وراك؟ وشـــو هدفـــك؟ وشـــو  ومنافـــق يعنـــي. بـــس إنـــه بتصيـــر حاســـس إنـّــه أوّل إشـــي راح يتـــم

أسبابك؟ وماا لى ذلك«.

يمكننـــا أن نستشـــف مـــن هـــذها لأمثلـــة ومنلاـــاذج كيـــف تعمـــلنملا ظوميتـــنذلا كوريـّــة والاســـتعماريةّ علـــى إقصـــاء 
ّ مـــن حقّهـــن  ّ إلىلا حـــد ـــزلا عـــام ـــة. يُـــؤد يّإقصـــاءنلا ســـاء مـــنلا حيِّ نمُهجـــة وأخُـــرىفتلا افّي ّ بوســـائل م ـــزلا عـــام نلاســـاء مـــنلا حّي
شـــاركةلا سياســـّية وتلاأثيـــر علـــىلا قـــرارات فيلا قضايـــاتلا ـــي تعينهـــا بالدرجـــةا لأولى، عـــد اعـــن أنَّـــه يحرمهـــا مـــن تـــو ّلّي فيُملا 
ـــةتلا ـــي  غايـــرل لأصـــواتلا رجوّيل حتـــوىلا رقمـــيتُملا عّلـــق باملســـاواة وحقـــوقا لإنســـان40،ُملا  أدوار قياديّـــة، ويُقلِّـــل مـــنُملا 
ــاء في  ــاجنلا سـ ــةا ندمـ ــيّ إلى إعاقـ ــاءلا رقمـ ــنفلا ضـ ــاء مـ ــواتنلا سـ ــو أصـ ــ اذويفُضـــي محـ ــوّة ولاعنـــف. هـ ــادةً بالقـ ــاز عـ تتمـ
ـــات  ـــى عّيلم ـــة، وحّت ـــاتيمنتلا ـــة ولاديمقراطّي ـــة ولاسياســـّية فيفلا ضـــاءملا ـــاد يّكلذـــك41، وإعاقـــة تعزيـــز عّيلم لاحيـــاةملا دنّي
لا َّدراســـات تُظهـــر مـــاملل ـــرأة مـــن دور مفصلـــيّ في منـــع نشـــوبنلا زاعـــات، وفي ســـيرورات  ـــة، خاصّـــةً وأن لاســـاملا وطّين

لاحل وتعزيزلا سلملا دائم42. 

40	  Dunn, Suzie. Ibid.

41	  de Silva de Alwis, Rangita. Ibid.

ـــر أممـــي: تضاعـــف عـــدد النســـاء الـــائي قُتلـــن بســـبب الحـــروب في 2023. مســـتقاة مـــن:  ي ـــر 2024(. تقر كتوب ـــن الأول/أ الأمـــم المتحـــدة. )تشري 	42
اضغط/ي.

https://news.un.org/ar/story/2024/10/1135956#:%7E:text=%D9%88%D8%B0%D9%83%D8%B1%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1%20%D8%A3%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1%20%D9%81%D9%8A,%D8%A8%D9%84%D8%A7%20%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AA%20%D8%A3%D9%88%20%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9%20%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9.
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الفلسطينيّات
ــا  ـ ــا أيديولوجيًّ فًنُـ هنميـــة، تمُـــارس هـــذهملا جموعـــات ع عندمـــا لا يتلَـــزما لأفـــراد بالقواعـــدتلا ـــي وضعتهـــاملا جموعـــاتُملا 
ـــا، في هـــذهملا رحلـــة تعَمتـــدملا جموعـــات  اتهم وضبطهـــا. عيلمًّ ــا ضدّهـــم بهـــدفتلا أثيـــر علـــى ســـلوكّي جســـديًّا أو بينُويّـً
لا َّوســـلية  هنميـــة علـــىا ســـختداملا وســـائللا قســـريةّتل حقيـــق غاياتهـــا وأهدافهـــا بعـــد أن تفشـــللا رقابـــة بلذـــك43 . إن ُملا
لا َّسياســـيّ في منصّـــاتتلا واصـــلا لاجمتاعـــيّ هـــيلا عقـــابا لأمنـــيّ  ـــة نشـــاطهن الأولىل عقـــابلفلا ســـطّينيات علـــى خّيفل
ســـاءلة؛ بمنيـــا تعرضّـــت  ـــة ولاقـــدستلل وقيـــف أوتلا حقيـــق وُملا -لا قضـــائيّ، حيـــث تعرضّـــت %23 مـــننلا ســـاء بالضّف
. هـــذه  ل َّلاعتقـــال أولا حبـــسنملا ـــزليّ، كمـــا ووُجِّهـــت تُهمًـــا باتلحريـــض ودعـــما لإرهـــابل ــــ %22.2 منهـــنَّ %11.2 منهـــن
نلاســـب تفخنـــض بشـــكل كبيـــر فيلا داخـــل، حيـــث وقفـــت نســـبتلا وقيـــف والاعتقـــالات علـــى %2.9 فقـــط، مُقابـــل نســـبة 
ـــةنلا شـــر في  %1.5ل حـــالاتا لاعتقـــال ولاحبـــسنملا ـــزلي، وَ %2.4تل وجيـــه تُهـــم باتلحريـــض ودعـــما لإرهـــاب علـــى خّيفل

مواقعتلا واصلا لاجمتاعيّ ]أانظرولا ارسملا بياني رقم 5[. 

الرسم البياني رقم 4

س: هل تعرضّت أنت أو إحدى معارفك إلى واحدة من الاعتداءات التالية بسبب 
نشاطك/ها السياسي في مواقع التواصل الاجتماعي؟

نسبة الاعتداءات الجسديةّ في الضفّة الغربيّة مُنخفضة،  فيما تشيعُ حالات التوقيف أو 
التحقيق )%23( وتوجيه تُهم بالتحريض أو دعم الإرهاب )22%(

* تُهمًـــا 	 وتوجيـــه  باتلوقيف/تلاحقيـــق  تمتثّـــل  ـــة  لا ضّف في لفلا ســـطّينيات  علـــى شـــيوعًا  الاعتـــداءاتا لأكثـــر 
باتلحريض ودعما لإرهاب )%23 وَ %22.2 علىتلا والي(.

43	   Fuchs, Christian. Ibid.
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ـــةتلا ـــي تمتنـــي إيلهـــا، ولكـــن بمـــدى  َّ معيـــارا عتقـــالنلا ســـاء لا يرتبـــط فقـــط بانملطقـــةلا جغرافّي أشـــارتملا بحوثـــات إلى أن
ـــةل لاشـــتباه بالأفـــراد وإياذئهـــم »إنـّــه  نملا َّطـــقا لإســـرائلييلل ّعقـــاب يعمتـــد كثيـــرً اعلـــى مقاييـــس نمطّي َّ كلذـــك، إذ أن تدينّهـــن
ـــش، وبنشـــك فيهـــا، وبتتبهـــدل  حجّبـــةاا ها مبـــ ابّتفتت مـــش أ يبنـــت بتشـــكك فيهـــا، عشـــان نكـــون واقعييـــن.لا بنـــتُملا 

كثر بكثير منيا ناللا ي مش مُحجّبة ]..[ إنهّ حّتىا لاعتقالاتللا ي بتصير، بتصير بهالا يطريقة«. ا

خلا َّـــوف مـــن   ّلّاأن ـــة، إ ســـاءلةلا قضائّي علـــىلا رغـــم مـــن تعـــرضّنلا ســـاء فيلا داخـــلنل ســـب أقـــل مـــنا لاعتقـــال أوُملا 
ا َّعتقـــال شـــخصّيات نســـائّية معروفـــة بعـــد  ـــة، ويبـــدو أن كثـــر مـــن نســـاءلا ضّف َّ أ الاعتقـــال كان حاضـــرً ابقـــوّة في مُشـــاركاتهن
: » مكنـــش عبثـــي إنهـــم أول أســـيرة يوخذوهـــا هـــي  . تقـــول إحداهـــنَّ كتوبـــر أثََّـــر بشـــكل كبيـــر علـــى مخاوفهـــنَّ لاســـابع مـــن أ
 َ دلال أبـــو آمنـــة. ]..[ ولاطريقـــة. وتلاصويـــر. ولاحالـــة. ]..[ إنـــو يعنـــي هيـــك ولا حـــد اإلـــه ضمانـــة«، وتُوضّـــح »متنـــا إنـــت
حبســـت نـــاس معينيـــن. هـــ اذيعنـــي بتشـــعر يإنـّــك إنـــتا نحبســـتي. أوكـــي. مـــش إنـــت جســـديا ولا هيـــك. بـــس شـــعرتي إنـّــه 
َّ إســـرائيل نجحـــت في إســـكاتنلا ســـاء بالداخـــل  هـــلا اذحبـــس إلـــك. يعنـــي ديـــر يبالـــك. هذيـــكا نحبســـت«. هـــ اذيعنـــي أن
َّ فقـــط. عـــن ذلـــك، تقـــول إحـــدىنلا شـــاطات فينلا قـــب: »صـــار عنـــدك حمـــات  مـــن خـــال تغذيـــةخملا ـــاوف ولارعـــبل ديهـــن
يللا ّصـــل،ا نتشـــلوهم مـــن بيوتهـــم علـــى ســـتاتوس، علـــى بوســـت فإنســـتغرام. هـــا يسياســـة  للاـــي أجـــو اأخـــدو ابنـــات في نـــ

تلارهيبا سختدموها فيلا ـ 48، أنا بسو يّفي 2 4 10 ز يهيك، كللا قرية بتسكت«. 

جمتـــعلفلا ســـطنييّ  ُملا َّ لـــم يكـــن هـــلا اذعامـــللا وحيـــدلا ـــ يذأدّىلخل ـــقلا رهبـــة هـــذه، تُشـــيرنلا ســـاء فيلا داخـــل إلى أن
ـــة  ا وعلـــى خّيفل ـــى وإن كان ســـببا لاعتقـــال سياســـيًّ فلتخُـــة عـــنا عتقـــاللا رجـــل حّت يتعامـــل مـــعا عتقـــالملا ـــرأة بطريقـــة م
ـــا أسُـــروا. كان دايمـــا عندهـــم تابـــو إنهـــم يوخـــذو انســـاء«. وتقـــول  ـــة: »قيلـــل جـــد انســـاء عّن نضالهـــا لإحقـــاقلا عدلاـــةا لاجمتاعّي
َّ ردفلا ّعـــل هـــ اذمُرتبـــط بفمهـــوملا عـــار: »بيقولـــو اوطّـــت راس عتليهـــا. شرشـــحت أهلهـــا. أبصـــر شـــو جابلتهـــن  أخُريـــات أن
قلـــت[، وبمنســـك بإنهـــا بنـــت«. فميـــا  َ »مثـــ اخنيلـــا نقـــول بنـــت حطـــت لايـــك، بتنســـى إنهـــايل ـــش تاخـــذت ]اعُت لاعـــار«، و
َّ ردفلا ّعـــل هـــ اذمُرتبـــط بالاعتـــداءاتلا جنســـّيةتلا ـــي تطـــالنلا ســـاء فيلا ســـجن: »بشـــكل عـــامنلا ســـاء  تقـــول ناشـــطة أن
ا ّعتقالهـــا  َ »عنـــاا لامـــرأة بـــس يتـــم ّ عيلهـــا ز يوصمـــة«، و للاـــي بتدخـــلا لإعتقـــال إذ اكانل ســـبب سياســـي أو غيـــر، بنيحـــط
نملا ّطـــقا لأبـــو ّي يعنـــي ميـــة إشـــي فيلا قريـــة بتصيـــر يتســـمعي. إيـــش ســـوو افيهـــا جـــوا. أبصـــر إيـــش مرقـــت«. إن
ـــب  فًلتخُـــالل رجـــال ونلاســـاء عنـــدا لاعتقـــال، يدفـــعنلا ســـاء إلى مُحاولـــة تجّن ـــةتلا ـــي تفـــرض تصفًينـــا م جمتعـــاتلا عربّي ُملل

الاعتقال مهما كانلا ثمن، حّتىل و كانلا صمت عنا لإبادة.

ـــا  ـــا وأمينًّ ـــة ولاقـــدس قضائيًّ ـــةلا غربّي ُ إلى مُلاحقـــةنلا ســـاء فيلا ضّف لا َّســـلطاتا لإســـرائّيلية تيمـــل تُظهـــر نتائـــجا لاســـتطلاع أن
ُ كانـــت إســـرائيل مســـؤولة عـــن %59.2 مـــن حـــالاتتلا وقيـــف وتلاحقيـــق مُقابـــل  كثـــر مـــنلا سُـــلطاتلفلا ســـطّينية، حيـــث أ
%55.7لل ســـلطة، وَ %27.5 مـــن حـــالاتا لاعتقـــال ولاحبـــسنملا ـــزليّ مُقابـــل %10، نهايـــةً بــــ %37.5 مـــن توجيـــهل وائـــح 
اتهّـــام بشُـــبهةتلا حريـــض ودعـــما لإرهـــاب مُقابـــل %14.3 مـــنلا ســـلطة ]انظـــرولا ارســـملا بيـــاني رقـــم 6[. مـــع ذلـــك، لا تـــزال 
فُتصّل عنهـــالا دراســـة  ـــة هـــيا لأكثـــر رواجًـــال ـــدىلا سُـــلطيتن مُقارنـــةً بأنـــواع أخُـــرى ســـ لاحقـــاتلا قضائّية-الأمّين أنـــواعُملا 

لاحقًا. 
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الرسم البياني رقم 5

س: من كانت الجهة المسؤولة عن هذا الاعتداء؟

السلطات الإسرائيليّة هي المسؤولة الأساسيّة عن توجيه اتهّامات لفلسطينيّات من 
الضفّة الغربيّة بالتحريض أو دعم الإرهاب.

* ـــل  	 ـــة أنـــواعا لاعتـــداءات، مـــع ذلـــك، تتحّم لا َّســـلطاتا لإســـرائّيلية هـــيملا ســـؤولةا لأساســـّية عـــن غالبّي إن
لاسلطاتلفلا سطّينيةملا سؤوّيلةا لأكبر عنيتفتلا شلا عار يأوتلا حرشّاتلا جنسّية. 

ـــة، يمتثّـــل في  لاحقـــاتلا قضائّية-الأمّين لا ّعقـــابلا ثـــانيلا ـــ يذيطـــاللفلا ســـطّينيات، ويحظـــى بانلســـبةا لأعلـــى بعـــدُملا  إن
ـــة وَ%0.5 فيلا داخـــل ]انظـــرولا ارســـملا بيـــاني رقـــم 5[. بلغـــت  ـــةلا غربّي لاضـــرب أوا لاعتـــداءلا جســـد ّيبنســـبة %8 فيلا ضّف
لل َضـــرب مـــنلا سُـــلطاتا لإســـرائّيلية %13.3 مُقابـــل %7.1 مـــنلا ســـلطاتلفلا ســـطّينية  نســـبةنلا ســـاءللا ـــواتي تعرضّـــن

]انظرولا ارسملا بياني رقم 6[. 

ــبتها  ــد بلغـــت نسـ ــديةّ/لارقّيمة فقـ ــّيةلا جسـ ــداءاتلا جنسـ ــاء أوا لاعتـ ــارنلل يسـ ــالاتيتفتلا ـــشلا عـ ــق بحـ ــا يتعّـل ــا فميـ أمّـ
ـــة ولاقـــدس بمنيـــال ـــم تكـــن هنـــاك حـــالات شـــبيهةل ـــدى مُســـتطَلعاتلا داخـــل ]انظـــرو ا %4.2ل ـــدى مُســـتطلعاتلا ضّف
ل َّهـــنلا اذـــوع مـــنا لاعتـــداءات مـــنلا ســـلطة  ســـتطلعات، تعرضّـــت %8.6 منهـــن لارســـملا بيـــاني رقـــم 5[. مـــن ضمـــنُملا 

لفلاسطّينية، مُقابل %5.8 منلا سلطةا لإسرائّيلية ]انظرولا ارسملا بياني رقم 6[. 

ـــة، مُقابـــل 0.5%  ـــةلا غربّي عـــد اعـــن ذلـــك، جـــرى توثيـــق ونشـــرا لاعتـــداءات علـــىنلا ســـاء في %2.2 مـــنلا حـــالات فيلا ضّف
مـــنلا داخـــل. في هـــنلا اذـــوع مـــنا لاعتـــداء، كانـــتلا سُـــلطةا لإســـرائّيلية مســـؤولة عـــن %2.2 منهـــا مُقابـــل %0.5 مـــن 
ـــةلفلا ســـطّينيات  لاســـلطةلفلا ســـطّينية ]انظـــرولا ارســـملا بيـــاني رقـــم 5[. شـــاركت إحـــدىنلا اشـــطات إلى تعـــرضّ غالبّي
ـــدات سُـــلطةا لاحتـــال، فميـــا  قلـــو اخـــاللا حـــربتلل حـــرشّلا جنســـيّ خـــاليتفتلا ـــشلا عـــار ّيمـــن قبـــل مُجّن للاـــواتيا عُت
، طفـــت علـــىلا ســـطح مخـــاوف عديـــدة مـــن تســـريب  َّ  ووثقّـــويتفتلا اـــش بايفلديـــو. بعـــد تحرّرهـــنَّ تفَـــرَّجلا جنـــود عيلهـــن

َّ عيلها بشكل خاص. مقاطعيفلا ديو ولاصور هذه،ا نكشاف عائلاتهن

َّ لأنـــواع أخُـــرى مـــنلا عقـــاب، مُقابـــل %2.4 مـــننلا ســـاء  ـــة إلى تعرضّهـــن ـــةلا غربّي ســـتطلعات فيلا ضّف أجابـــت %3 مـــنُملا 
فيلا داخـــل ]انظـــرولا ارســـملا بيـــاني رقـــم 5[، وقـــد ســـاعدتملا جموعـــاتلا بُؤريـّــة علـــىلا كشـــف عـــن بعـــض هـــذهلا وســـائل. 
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ـــة  ضايقـــات فيفلا ضـــاءملا ـــاديّ. علـــى ســـبيلملا ثـــال شـــاركت إحـــدىنلا ســـاء فيلا ضّف لاحقـــة وُملا لاطريقـــةا لأولى هـــيُملا 
اراتهم، شـــابةًّيل ـــاً بهـــدف تخويفهـــا لأنهّـــال ـــم تنتمـــع عـــننلا شـــر  َ فيهـــا رجـــالا لأمـــنلفلا ســـطنييّ بســـّي إلى حالـــة واحـــدة لاحـــق
منـــازل  وتيتفـــش  علـــىا قتحـــام  قـــواّتا لاحتـــال  أقدمـــت  أخُـــرى،  حـــالات  وفي  تلا واصـــلا لاجمتاعـــيّ.  مواقـــع علـــى 
لفلاســـطّينياتفنل ـــسلا ســـبب، فتقـــول إحـــدىملا بحوثـــات: »في كثيـــر بنـــاتا ســـتدعو اأهلهـــم وهددوهـــم، وفي بنـــات 
داهمـــويل اـــلا ابيـــت وأعطوهـــم إخطـــار وتهديـــد إذ اإنـــت بتكتبـــي عالسوشـــال ميديـــا أو بنشـــوفلك إشـــي آخـــر،ملا ـــرةلا جايـــة 

إعتقال مش بس تهديد«.

ـــة،  مثـــل:لا ضمـــانا لاجمتاعـــيّ،لا صحّـــة  ـــة وملادنّي ـــللا عقـــابلا ثالـــث في تجريـــدنلا ســـاء مـــنلا حقـــوقا لاجمتاعّي ثَّ يَمت
واطنـــة والإقامـــة، إلـــخ. علـــى ســـبيلملا ثـــال، تعيـــش أعـــداد كبيـــرة مـــننلا ســـاءلفلا ســـطّينيات فيلا قـــرى  وتلاعيلـــم،ُملا 
تُزوّجـــات فيلا داخـــل.  ـــة وم َّ أصـــاً مـــن غـــزةّ أولا ضّف عتـــرف فيهـــا بانلقـــب بـــ امكانـــة ولا جنســـّية، نظـــرً اإلى أنَّهـــن لاغيـــرُملا 
تُزوّجـــة فينلا قـــب، منشـــورً اتتضامـــن فيـــه مـــع أهلهـــا  شـــاركت ناشـــطة مـــننلا قـــب، عـــن حالـــة كتبـــت فيهـــاا مـــرأة غزاّويّـــة م
َّ بهـــم في غـــزةّ: »قلبـــي معكـــو. حســـبي الله ونعـــملا وكيـــل، قلبـــي معكـــو. والله مـــش عارفـــة ]..[«، وتصـــف  علـــى مـــا حَـــل
نلااشـــطة منشـــورها علـــى أنـّــه »إشـــي جـــد امشـــاعري. إنســـاني. ميفـــش فيـــو أ يإشـــي سياســـي. قلبهـــا عأهلهـــا موجوديـــن 
ـــة  ـــةلا غربّي ـــال هـــا علـــى منشـــورها هـــاذ، قامـــتلا ســـلطاتا لإســـرائّيلية بترحليهـــا إلىيلخلا ـــل فيلا ضّف هنـــاك ]بغـــزةّ[«. عقابً
بـــدون أولادهـــا أو زوجهـــا: »طلعوهـــا مـــن بتيهـــا ورموهـــا فييلخلا ـــل. يعنـــي حتـــى لا إعتقـــال ولا هـــاي. يعنـــي بـــس إنـّــه 
تُزوّجـــة مـــن شـــاب غيـــر فلســـطنييّ، إلى خوفهـــا مـــن أن ترفـــض  تهجيـــر«. في حالـــة أخُـــرى أشـــارتا مـــرأة مـــنلا داخـــل، م
ــّية علـــى مواقـــعتلا واصـــلا لاجمتاعـــيّ. في حـــالات  ــا بســـبب منشـــوراتهالا سياسـ ــرائّيلية تســـجيل زواجهـ لاســـلطاتا لإسـ
َّ بعـــضنلا ســـاء »كانـــو ابمســـارا ســـتصدار تصاريـــح مكـــوث أو إقامـــة لأنهـــن أجـــو ا أخُـــرى، شـــاركت إحـــدىنلا اشـــطات أن
ـــة باملـــرة«، وهـــو مـــا  ـــت، بطّـــل في إمكانّي عامـــات تبَّلكَ ـــة بـــدك ياهـــا،ُملا  علـــىلا داخـــل نيتجـــة عنـــف أسُـــر يعلـــى أيـــا خّيفل
 ّ ـــةتُملا زوّجـــات مـــن فلســـطيّينين فيلا داخـــل. تُظهـــر هـــذهلا حـــالات كيـــف أن طـــال كلذـــكلفلا ســـطّينيات مـــنلا ضّف
ـــة إلى بطاقـــة مُســـاومةل قمـــعلا حقـــوق  ـــة والاجمتاعّي لاسياســـيّ والاجمتاعـــيّ يتقاطعـــان معًـــا، فميـــا تتحـــوّللا حقـــوقملا دنّي

لاسياسّية، فإمّا هذه أو هذه.

َّ علـــىنلا ســـاء ولفلاســـطيّينين  لاطريقـــةلا رابعـــة، هـــيلا عقـــابا لاقتصـــادنلل ّيســـاء، إذ تعتبـــرلا ســـلطاتا لإســـرائّيلية أن
ّ منحهـــا هـــذهلا حقـــوقل هـــم  عامّـــةً أن يشـــعرو ابالامنتـــانل هـــا لأنهّـــا تســـمحل هـــم بالإقامـــة ولاعمـــل في إســـرائيل، وتـــرى بـــأن
ــول  ــيّ. تقـ ــرلا سياسـ ــلبهم مـــن حقّهـــم فيتلا عبيـ ـــىل سـ ــكريةّ، وحّت ــّية ولاعسـ ــالا سياسـ ــمل قراراتهـ ــان خضوعهـ كافٍل ضمـ
تلل َحقيـــق: »طبعًـــا هـــدّدني وحـــكالي عتليكـــو عليـــة ناكـــرةلل جيمـــل، إنتـــو يعنـــي  إحـــدى نســـاءنلا قـــبللا ـــواتي تعرضّـــن
بتشـــتغلو افي إســـرائيل، وعايشـــين في إســـرائيل، بـــس ولاؤكـــم مـــش إلهـــا يعنـــي«. مـــنا لأمثلـــة علـــىلا عقوبـــاتا لاقتصاديـّــة، 
ـــةللا ـــواتي علمـــن في مُستشـــيفاتلا قـــدس، فميـــا سَـــحبَت  ـــةلا غربّي فـــرضنملا ـــعا لأمنـــيّ علـــىلا عديـــد مـــن شـــاباّتلا ضّف
ّ علـــى  تصاريـــحلا عمـــل مـــن نســـاء أخُريـــات. كلذـــك، تعرضّـــت ناشـــطة مـــنلا داخـــل، وفقًـــال شـــهادتها،ل ســـحب رُخصـــةلا طـــب
ـــة بغـــزةّ علـــى أنّـــه مُجـــرم حـــرب  ـــاطا لإســـرائيّيلينذلا يـــن قلتـــو افيملا واجهـــاتلا برّيّ ـــة منشـــور تصـــف فيـــه أحـــدلا ضبّ خّيفل
ويلـــس بطـــل: »ووصـــل ]..[ إنـّــو يوقفـــوليلا ــــ licenseللا ـــي لإلي بالطـــب«. وقـــد مارســـت إســـرائيللا ضغوطـــات علـــى 
ّ عـــنتلا عبيـــرلا سياســـيّ في منصّـــات  عمّلـــون وملاعمّلـــات في وزارةتلا ربيـــة وتلاعيلـــمل لامنتـــاعتلا ـــام أعضـــاءلا بلديّـــات وُملا

تلاواصلا لاجمتاعيّ أو مكانلا عمل.

ـــة إلى مصيـــدة تخضـــع فيهـــانلا ســـاء بشـــكل مُباشـــرل رحمـــةلا ســـلطة  َلَّـــت إســـرائيللا وظائـــفلا حكومّي بهـــلا اذشـــكل، حَو
ملاركزيـّــةلل دولـــةتلا ـــي قـــد تُهـــدّد أمانهـــاا لاقتصـــاد ّيوتقطـــع عنهـــا دخلهـــا. وهـــي نفـــسملا صيـــدةتلا ـــي تتعامـــل معهـــا 
َّ موقعهـــالا حسّـــاسلل غايـــة لا ييتُـــحل هـــا  ـــة، حيـــث أشـــارت إحـــدىملا بحوثـــات أن نلاســـاء فيلا قطـــاعلا حكومـــيّ بالضّف
تلاعبيـــر عـــن رأيهـــا علـــى منصّـــاتتلا واصـــلا لاجمتاعـــيّ علـــىا لإطـــاق، خصوصًـــا في حـــال كان رأيهـــا هـــ اذيُعـــارض 
 ّ ــال ذلـــك أن ــر مـــنلا رجـ كثـ ــاء بشـــكل عنيـــيّ أ ــا علـــىنلا سـ ــررً  ابالغًـ ــاد ّيضـ سياســـاتلا ســـلطة. يحمـــللا عقـــابا لاقتصـ
نلاســـاء تُعـــاني أصـــاً مـــنا ضطهـــادا قتصـــاد ّيبينـــو ّيواســـع بســـببفلا جـــوات فيا لأجـــور وفي فـــرصلا عمـــل، إقصاؤهـــا مـــن 
ّ فـــرص  نُملااصـــبلا عيلـــا، وســـيطرةلا رجـــال علـــى بعـــض مجـــالات وقطاعـــاتلا عمـــل، عـــد اعـــن أن نملااصـــبا لإداريـّــة و

لاعمل فيلا داخللفلا سطنييّ غالبًا ما ترتبط بالسوقا لإسرائلييّ. 
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ـــة إلى  ؤسســـاتا لأكاديّيم نلاـــوعخلا امـــس مـــنلا عقـــاب يـــأتي علـــى شـــكللا طـــرد مـــنتلا عيلـــم. في هـــذهلا حـــالات، تتحـــوّلُملا 
إحـــدى أذرعلا ســـلطة تُـــؤد يّفيـــه وظفيـــةلا جهـــازلا شـــرطيّ ولاعســـكرلا ّيـــ يذيخـــدملا غايـــاتا لاســـتعماريةّ مـــن خـــال 
ينُـــة  لا ب فلتخُملا ـــة مـــع ؤسســـات نلا اذـــوع مـــنلا عقـــاب، يعكـــس مـــدى تداخـــلُملا  قمـــع وعقـــابلفلا ســـطّينيات. هـــ
لاســـلطويةّ ومـــدى تماهـــي وتوافـــق رُؤاهـــا مـــع رُؤىلا دولـــة.ل ـــم تقتصـــر هـــذهلا حـــالات علـــىلا داخـــل، حيـــث شـــاركت إحـــدى 
همـــة إســـاءتها  َّ إحـــدىلا طالبـــات في جامعتهـــا تعرضّـــتلل طـــرد مـــنتلا عيلـــمفل صـــل كامـــل بُت ـــة أن ملابحوثـــات مـــنلا ضّف

َّ منشورهال م يُكتب في إطارتلا عيلم. لأحدا لأحزاب، علىلا رغم من أن

عـــد اعـــنا لاعتـــداءاتلا جســـديةّ وملاادّيـّــةتلا ـــي تتعـــرضّل هـــانلا ســـاء نيتجـــة نشـــاطها فيلا عالـــملا رقمـــيّ، هنالـــكا عتـــداءات 
ـــة ولاقـــدس مُقابـــل %16.4 مـــن  ســـتطلعات فيلا ضّف أخُـــرى محصـــورة فيفلا ضـــاءلا رقمـــيّ، تعرضّـــتل هـــا %42.5 مـــنُملا 
ـــة ولاقـــدس هـــو تيتفـــشلا هواتـــف أو مُصادرتهـــا بنســـبة  ـــةلا غربّي نلاســـاء بالداخـــل.ا لاعتـــداءلا رقمـــيا ّلأكثـــرا نتشـــارً افيلا ضّف
لا َّعديـــد مـــننلا ســـاء تتعـــرضّتلل حرشّـــات  %20 مُقابـــل %3.9 بالداخـــل ]انظـــرولا ارســـملا بيـــاني رقـــم 7[. ويذُكـــر أن
ويتفتلاـــشلا عـــار يوتلاهديـــد بالاغتصـــاب علـــىلا حواجـــز مـــن جنـــودا لاحتـــال. علـــى ســـبيلملا ثـــال، شـــاركت إحـــدى 
ـــة محجبـــة،لا جنـــد يفتـــح صورهـــا علـــىلا ــــ Gallery، وشـــاف صورهـــا وحكالهـــا واللها نـــت جليمـــة بـــدون  نلااشـــطات: »صبّي

حجاب، وعلمها حركات في إيده«.

الرسم البياني رقم 6

س: هل سبق وتعرضّت أنت أو إحدى معارفك لأي واحدة من الاعتداءات 
الرقمية التالية بسبب هويتّك القوميّة أو نشاطك السياسيّ.؟

كثر من %40 من الفلسطينيّات في الضفّة الغربية وَ %16 منهنَّ في الداخل عن  أبلغت أ
تعرضّهنَ لاعتداءات رقميّة على خلفيّة هويتّهنَّ القوميّة أو نشاطهنَّ السياسيّ.

* ةلا غربّيةيتفتل شلا هاتف أو مصادرته.	 تعرضّت واحدة من خمس نساء فيلا ضّف

* ـــة 	 يّهـــا هـــي أو أحـــد أفـــراد عائتلهـــا لاتصّـــالات هاتّيف ـــة عـــن تلق ـــةلا غربّي أبلغـــت %17.8 مـــنلفلا ســـطّينيات بالضّف
للضغط عيلها.
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لا َّسياســـيلا ّرقمـــيّ، ذلـــك  َّ نيتجـــة نشـــاطهن ـــرتنلا ســـاء عـــنلا قلـــق مـــنلا عقـــابلا ـــ يذقـــد يطـــال أفـــراد عائلاتهـــن نهايـــةً، عبَّ
ـــالل عنايـــة  لا َّـــدورملا حـــورلا يـــ يذيلُقـــى علـــى عاتـــقنلا ســـاء مُجمتعيًّ ّ جهـــازلا قمـــعا لإســـرائلييّ ولفلاســـطنييا ّســـتغل أن
ــل  ــرد وحســـب، بـ ــةفلا ـ عاقبـ ــرائّيلية بُم ــةا لإسـ ـ ــةلا قمعّي ــينملا ظومـ ــة، كأداة ردع. لا تكفتـ ــرادلا عائلـ ــامة أفـ بمتاســـك وسـ
ـــة مثـــل طـــرد أفـــرادا لأســـرة  ا َلأهـــالي عقوبـــات جماعّي تشَـــمل بعقابهـــا عائـــاتا لأفـــراد بشـــكل ظالـــم وغيـــر قانـــونيّ،تل طـــال
 َّ مـــنلا عمـــل أوتلا عيلـــم، دعوتهـــمتل حقيقـــات مـــعلا شـــاباك،ا لاعتقـــالات وتلاهديـــدات. أظهـــرت نتائـــجا لاســـتطلاع أن
، مُقابـــل  َّ أو بأحـــد أفـــراد عائلاتهـــنَّ ـــة تلقّـــو اتهديـــدات بإلحـــاقا لأذى بهـــن ـــةلا غربّي ســـتطلعات فيلا ضّف %11.8 مـــنُملا 

%4.4 من نساءلا داخل ]انظرولا ارسملا بياني رقم 7[. 

ـــة مـــش عيلـــك ]لحالـــك[تلا هديـــد. يعنـــيل ـــوا لإنســـان بـــستلا هديـــد عيلـــهل حالـــه  ُ إحـــدىنلا شـــاطات: »إنـــت كحقوقّي تقـــول
كيتـــر أســـهل.يلا ـــوم صـــار إنـّــه كل عتليـــك بنتشـــمل في هـــتلا اذهديـــد. كل مصالحهـــا. كل أفـــراد أســـرتك تحـــت هـــتلا اذهديـــد«، 
َ »بـــد يّأعمـــل حســـاب إنـــه أنـــا في برقبتـــي عليـــة وكلُ تصـــرفّ لإلي لازم يكـــون محســـوب«، وتُضيـــف أخُـــرى: »أول شـــيء  و
ـــاا ختـــارو ا َّمُ بحكـــم إنـــه عتليـــي مـــش عليـــة مخنرطـــة فيلا سياســـة، فمـــا بقـــدر أجبرهـــم إنـّــه يفوتـــو اعلـــى هـــملا اذـــكانللا ـــي ه
َ »لإنّـــه أ يحـــد افيلا عليـــة، بيدمـــج معـــه كللا عليـــة،لا عليـــة كلهـــا بتدخـــل بوضـــعلا قهـــر ولاظلـــم وهـــا ي مـــا يكونـــو افيـــه«، و

فتلااصيل«. 

ــة  ــاتلا جامعـ ــدّدو اطالبـــة في حمامـ ــبيبة فتـــح هـ ّ شـ ــة إلى أن ــارتملا بحوثـ ــة، أشـ ـ ــةلا غربّي ـ في إحـــدىلا قصـــ صمـــنلا ضّف
ـــام ]..[ بتهدّدهـــا »إنـــه إذ امـــا مســـحيته رح  بســـبب نقدهـــال سياســـاتلا حـــزب في أحـــد منشـــوراتها: » بنـــتل حقتهـــا عالحّم
نئـــ يذأهلـــك. إحنـــانتلا ظيـــم تبـــعلا بلـــدة بيعـــرف أهلـــك مينـــح، فبيقـــدر ييجـــي يهجـــم عيلكـــن، ومـــا تعرضـــي حيـــاة أهلـــك 

خللطر، فالأحسن إنك تمسحيلا كومنيت وتسكتي وما تحكي عنه«. 

بشـــكل عنيـــيّ، بـــرزلا َصـــراع بيـــنلا ـــدورلا رعـــائيل ّلأطفـــال ولاـــدورلا وطنـــيّ ولاسياســـيل ّـــدىنلا اشـــطات ولفلاســـطّينيات 
 ، َّ في حـــالا عتقالهـــنَّ َّ ورعايتهـــن َّ عنايتهـــن َ أطفالهـــن ا ُرتبـــطلا قلـــقا لأساســـيل ّـــدىا لأمُّهـــات مـــن أن يفَقـــد الأمُّهـــات، حيـــث
: »قلـــتل حـــالي إذ ارحـــت علـــى هـــاملا يظاهـــرة، أنـــا بعرفـــش إذ اراح أقـــدر أرجـــعلل بنـــات. وكل تفكيـــر ي فتقـــول إحداهـــنَّ
لاحقـــة لإلي بدهـــا تكـــون  كان بالبنـــات. يمكـــنل ـــو كنـــتل حـــالي بعرفـــش، يمكـــن كنـــت بدفعـــهل هـــلا اذثمـــن«، وَ »حســـيتُملا 
خلل َّطـــر أو إلى  لاحقـــةتلا ـــي طالـــت بعـــضا لأمُّهـــات إلى تعريـــض أطفالهـــن عحســـاب أمومتـــي«. مـــن ناحيـــة ثانيـــة، أدّتُملا 
: »كمـــان عاطفـــةا لأمومـــة ]..[ صـــارت عـــم بتكـــون مصـــدرتلل هديـــد،  ، فتقـــول إحداهـــنَّ َّ بإلحـــاقلا ضـــرر بأطفالهـــنَّ تهديدهـــن
َّ مَقـــالًًا  ومصـــدرلل ضعـــف. وكمـــانا لأم دائمـــا تتهـــدّد بأطفالهـــا وبأولادهـــا«. كمـــا وشـــاركت إحـــدىنلا اشـــطات مـــنلا داخـــل أن
ُ بناتهـــا معهـــا إلى نشـــاطاتها  ـــا نشُـــر عنهـــا بالصحافـــةا لإســـرائّيلية، فيـــه ذُكـــر بشـــكل صريـــح أنَّهـــا غالبـــا مـــا تصطحـــب تحريضيًّ

فييملا دان. 

في هـــذهلا حـــالات تتحـــوّل تجربـــةا لأمومـــةتلا ـــي يتفُـــرض بهـــا أن تكـــون تجربـــة دافئـــة وحنونـــة إلى تجربـــة عفينـــة ميلئـــة 
ّ أبنائهـــا ثانيًـــا. هـــنلا اذـــوع مـــنلا قمـــع يُهاجـــم  نلا ّســـاء أولًًاّ، وضـــد باخلـــوف، وإلى ســـاح ونقُطـــة ضعـــف قـــد تُســـختدم ضـــد
جمتعـــات.لذل ـــك، يصيـــرُ أ ي تلاجربـــةتلا ـــي تفنـــرد بهـــانلا ســـاء، ولاـــدورملا ركـــز ّيوالأساســـيملل ّـــرأة كمـــا تُؤطّـــره مُعظـــمُملا 
تّيّلُهـــا. تُوضـــعنلا ســـاء  هجـــوم علـــى هـــلا اذـــدور، هجومًـــا علـــىملا عنـــى مـــن وراء وجـــود وحيـــاةنلا ســـاء، أ يإلغـــاءًملل ـــرأة بك
لا ُسُـــلطات  ـــا أن تُبطـــل ـــؤد يّدورهـــاا لأمومـــيّ ولارعـــائيّ لأطفالهـــا وتتلـــزم بهـــلا اذـــدور وحســـب، وإمّ ـــا أن تُ أمـــام خياريـــن: إمّ
ـــة إلى تفكيـــك  ـــة حمايـــة أطفالهـــا. تســـعى هـــذهمُملا ارســـةلا قمعّي أمومـــةملا ـــرأة بشـــكل مُرغـــم، فميـــا تســـلبها مـــن إمكانّي

جمتعّيةلفلل سطيّينين من خلال هدما لأدوارلا جندريةّ فيها. لاحياةُملا 

حيطـــة بســـبب  ـــةُملا  جمتعّي ، فغالبًـــا مـــا تتعـــرَّضنلا ســـاءتل هديـــدات مـــنلا بيئـــةُملا  أمّـــا عـــنتلا هديـــداتنلل ســـاء أنفســـهنَّ
ـــة: »خاصـــة يعنـــي إذ اإنـــت عارضتـــي،  خلافـــات فيملا واقـــفلا سياســـّية. تقـــول إحـــدىملا بحوثـــات واصفـــةًلا بيئـــةلا جامعّي
للأســـف، يعنـــي تعـــونلا شـــبيبة أو تعـــون فتـــح. بدهـــم باخلـــاوة إنـّــه إنـــت تكـــوني معاهـــم. بدهـــم مـــا تعارضيهـــم برأيـــك. إذ ا
كتبتـــي رأيـــك علـــى بوســـت مـــن بوســـتاتهم، حتـــىل ـــو إنـــت كنـــت بنـــت، بيبعتولـــكلا بنـــات يهددوكـــي«. علـــى ســـبيل 
ـــة ولاقـــدس مُقابـــل  ملاثـــال تتعـــرضّنلا ســـاءتلل هديـــد بنشـــر أو فبركـــة صـــور وفيديوهـــات )بنســـبة %2.2ل ـــدى نســـاءلا ضّف
%1 فيلا داخـــل( ]انظـــرولا ارســـملا بيـــاني رقـــم 7[، مثـــاً تقـــول إحـــدىملا بحوثـــات عـــن حادثـــة شـــبيهة »في مـــرةلا بنـــات 
تَِلَلهـــا: صـــورك بنقـــدر إحنـــا نفبركهـــم ونعلمهـــم بطـــرق، ونوصلهـــم لأهلـــك،  هددوهـــن بالصـــور. وانتشـــر هـــلا اذحكـــي. إنـّــو ق
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وساعتها عنجد راح تمحيلا بوست ولاكومنيت يللي كتبيته«.

لا َّجندريّـــة علـــىملا ـــ أ فيلا داخـــل تتعـــرضّلا كويريّـــاتتل هديـــدات مـــن مُســـختدِمين وزُمـــاء إســـرائيّيلين بفضـــح هويتّهـــن
َ موقفًـــا داعمًـــالل سياســـاتا لإســـرائّيلية خـــاللا حـــرب علـــى غـــزةّ. شـــاركت إحـــدىنلا اشـــطات عـــن عـــدّة  في حـــالل ـــم تخّتـــذن
ؤسســـة، مـــن بنيهـــا حالـــة لامـــرأةل ـــم تفتاعـــل مـــع نقـــاش زُملائهـــا في مجموعـــة »واتســـآب« بعـــد  حـــالات شـــبيهة وصلـــتُملا 
كتوبـــر، وهـــو مـــا فَسّـــروه علـــى أنـّــه دعـــمل ــــحماس: »واحـــد مـــنلا زمـــاء ]..[ قلهـــا بـــسا نـــت فاهمـــة، هـــ اذحـــدث  لاســـابع مـــن أ
لا ّســـردية تبعـــةلا دولـــة«. في هـــ اذ للاـــيا نـــتفملا ـــروض توخـــ يذفيـــه موقـــف. يعنـــي عـــدما تخّـــاذملا وقـــف هـــو موقـــف ضـــد
ـــات علـــى  جمتـــعلفلا ســـطنييل ّعقـــابلا كويريّ ـــة فيُملا  ا ّلإســـرائّيليون أيضًـــا مُكوّنـــات وخصائـــ صداخّيل لاســـياق، يســـتغل
َّ دونلا ضلـــوع بـــه بشـــكل مُباشـــر: »]قلهـــا[ بالحـــرفلا واحـــد أنـــا بضلنمكيـــش إنـّــه أهلـــك بالصدفـــة يوصلهـــن إنـــه  مواقفهـــن
ـــا يُحـــوّللا هويّـــةلا كويريّـــة إلى وســـلية ضغـــط وابتـــزاز سياســـّية. هـــ اذ ـــا«، مّم َّنَ ـــي بعلمـــولا اشـــغل ع انـــت مثيلـــة. وباتلـــالي هِنِّ
يّيلـــن، وبأنهّـــالا دولـــةلا وحيـــدة فيلا شـــرقا لأوســـط  ـــلفلا ـــردوسملل ث ينتُـــافى مـــعا دّعـــاء إســـرائيل بأنهّـــالا حيـــاة فيهـــا تمُثِّ
ـــةلا كريمـــة؛ وهـــي مـــا تُعـــرفَ باســـتراتيجّية »لاغســـيللا ـــوردّي«،تلا ـــي  ـــرلا حمايـــة،لا حقـــوق، ولاحيـــاةملا ثّيل تلاـــي تُوفِّ
لطاملاا سختدَمتهاتل بييض صورتها كدولة مُحّلتة وقوّةا ستعماريةّ وتللسّتر علىا نتهاكاتهال حقوقلفلا سطيّينين44. 

رتبـــط بشـــكل مُباشـــر  كلذـــك، تتعـــرَّضنلا ســـاءتل هديـــدات بالاغتصـــاب والاعتـــداءلا جنســـي، وهـــو نـــوعتلا هديـــداتُملا 
ّ تهديـــدات بالاغتصـــاب  بالجنـــدر ويهـــدف إلىا حتـــاللا جســـد ولاســـيطرة عيلـــه. أشـــارت إحـــدىنلا اشـــطات فيلا داخـــل أن
كانـــت قـــد وصتلهـــا هـــي وأخُتهـــا في أعقـــاب منشـــور تصـــف بـــه أحـــد ضبّـــاطلا جيـــش بأنـّــه مُجـــرم حـــرب. بالإضافـــة إلى 
بحوثـــات تعرضّهـــا  تلاهديـــد بنشـــرلا صـــور، تتعـــرضّنلا ســـاءتل هديـــدات بالاعتقـــال. في حالـــةا ســـتثنائّية وصفـــت إحـــدىُملا 
تللهديـــد مـــن ناشـــطة سياســـّية بالداخـــل لأنهّـــاا نتقـــدت عمـــللا حـــراكلا ـــ يذتمتنـــي إيلـــه. أمّـــا عـــننلا ـــوعتلا هديـــد فـــكان 
ملا ّبحوثـــةل ـــدىلا شـــرطةا لإســـرائّيلية. عـــن هـــ اذقالـــتملا بحوثـــة: »بدهـــن يهـــددو ا تهديـــدً ابتقديـــم شـــكوى أو إخباريّـــة ضـــد
ـــي نفســـهن يعنـــي مـــا بدهـــن يتعاملـــو امعهـــا  ]تلاعبيـــرلا سياســـيّ[ ويســـختدمولا اســـلطةلا سياسّية-الإســـرائّيليةللا ـــي هنِّ

]عشان يقمعوه…[. يعنيا تلّيخي ناشطة عأساس فلسطّينية بتهدّدني يعني«.

باشـــرنلل ســـاء، تتعـــرضّنلا ســـاءل حـــالات تهديـــد غيـــر مُباشـــر مـــن خـــالتلا واصـــل مـــع أفـــراد  بالإضافـــة إلىتلا هديـــدُملا 
ـــة  لا َّسياســـيلا ّرقمـــيّ، بلغـــت نســـبة هـــذهلا حـــالات %17.8 فيلا ضّف ل  َّقمـــع نشـــاطهن عائلاتهـــم بهـــدفلا ضغـــط عيلهـــن
ولاقـــدس، مُقابـــل %3.4 مـــنلا داخـــل ]انظـــرولا ارســـملا بيـــاني رقـــم 7[. هـــنلا اذـــوع مـــنتلا هديـــد يعمتـــد علـــىلا بينـــة 
كثـــر تهديـــدات يعنـــى  ـــةتلا ـــي تـــرى بقوامـــةلا رجـــل علـــىملا ـــرأة. تقـــول إحـــدىملا بحوثـــات: »هـــولا ســـبب كان أ جمتعّي ُملا
ــان  ــان عنهـــم وكمـ عو احكـــي كمـ ــاباك ويتســـّم ــو اعلـــىلا شـ للاـــي كانـــت توصـــل أبـــوي، أوللا ـــى كان يعنـــي إخـــواني يمشـ
ـــي«، وتقـــول أخُـــرى »أنـــا لأ. إخـــواني دُعيـــوا. بـــس أنـــا يعنـــىا نحكـــىا ســـمي لأهلـــي.ا نرفـــع أســـمي إلهـــم. مـــش عارفـــة  عّن
ـــا تتصـــل علـــىا لأبـــو مـــراّت ممكـــنلا شـــي بيعطـــي زلا يــــ  َّ فاهيمـــن فكـــرة إنـــك بدويـــة أو يمكـــن كعربيـــةّمل  يمكـــن هُـــم
ـــا عفكـــرة يعنـــي صادقيـــن في هـــ يذ ّمُ »رُوشِـــيم« ]كملـــة عبريّـــة وتعنـــيا نطبـــاع[ كأنـّــه أبوهـــا بيقـــدر يقيدّهـــا أو يمســـكها. وه

لاحاجة«. 

تصـــف مبحوثـــة ثالثـــةلا شـــعورلا ـــا يذنتابهـــا عندمـــا تواصـــل جهـــاز »لاشـــاباك« مـــع رئيســـها،لا ـــ يذتواصـــل بـــدوره مـــع 
أخيهـــا بهـــدف قمـــع نشـــاطهالا رقمـــيّ: »يعنـــي هنيـــا حســـيت حـــالي أهُنـــت بشـــكل فظيـــع. أهُنـــت كامـــرأة. أهُنـــت بكيـــاني. 
يتينُـــنلا سياســـّية والأبويّـــة  لا َّب ـــا عارفنيـــي أنـــا قديـــش يعنـــي إنســـانة حُـــرةّ«. هـــذها لأمُثلـــة تُظهـــر كيـــف أن بشـــخصتيي. وهّم
ـــةلا رقابـــة ولاســـيطرة إلى  لا تكيفتـــان بتغذيـــة بعضهمـــالا بعـــض وإنمّـــا تفتاعـــان مـــع بعضهـــالا بعـــض، وتنقـــان مُهّم

بعضهمالا بعض.

ـــة بنســـبة %8.7 مُقابـــل  نلا ّســـاء فيلا بيئـــةلا رقّيم ـــة ضـــد فيلا داخـــل، يُعتبـــر نـــوعا لاعتـــداءا لأكثـــرا نتشـــارً اهـــو خطـــابلا كراهّي
ـــة. وصفـــت إحـــدىنلا اشـــطات مـــنلا داخـــل أنهّـــا تعرضّـــتل حلمـــة تحريـــض شـــنعاء ضدّهـــاا شـــتركت فيهـــا  %6 فيلا ضّف
صفحات إسرائّيلية معروفة ومشهورة، ومنصّات إعلامّية وصحافّية رسّيمة وحّتى شخصّيات سياسّية إسرائّيلية. 

44	 آمنة جمال، رأفت. )13 حزيران، 2015(. إسرائيل وحملات »الغسيل«: الاستعمار بلونه الوردي. القوس. مُستقاة من: اضغط/ي.

https://www.alqaws.org/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A5%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D9%84-%D9%88%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B3%D9%8A%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D9%84%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%8A?category_id=10
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 َّ مُارســـة نشـــاطهن َّ عـــن م نهايـــةً، تتعـــرضّلا عديـــد مـــننلا ســـوياّتل حمـــات تشَـــهير وتشَـــويه سُـــمعة بهـــدف ردعهـــن
نلاســـائيّ. ويُعـــرَّفتلا شـــهير )Defamation( علـــى أنّّـــه نشـــر معلومـــات كاذبـــة عـــن شـــ صخمـــا بهـــدفا لإضـــرار بسُـــمعته، 
ـــة خاصّـــةل سُـــمعة  ّيّم جمتـــع يُـــولي أه ُملا َّ ــرً اإلى أن ـــاتتلا شـــهير نظـ ــاملا ركزيـّــاتل عّيلم ــاءلا ضحايـ ــا تكـــوننلا سـ ــا مـ وغالبًـ
ـــة وواحـــدة مـــن  ـــةلا غربّي فلتخُـــة، ثلاثـــة مـــنلا ضّف ـــات م نلاســـاء مُقارنـــةً بالرجـــال45. بشـــكل عنيـــيّ وصفـــت أربـــع جمعّي
َّ مـــن حـــزبتلا حريـــر. في جيمـــع هـــذهلا حـــالات  نمُهجـــة وطويلـــةا لأمـــد عيلهـــن ل َّحمـــات تشـــهير واســـعة، م لاقـــدس، تعرضّهـــن
ـــةلا قضـــاء علـــى كافّـــة أشـــكال  ـــة ســـيداو )اتفّاقّي َّ بالإشـــارة إلىا تفّاقّي اســـختدملا حـــزب مُصطلـــح »ســـيداويات«ل وصفهـــن
ـــة،  َّ مدفوعـــات مـــنلا غـــرب بهـــدف تيفنـــ ذأجنـــدة أجنبّي ملا ّـــرأة(. في إطـــارلا حلمـــةا تهّمـــتنلا اشـــطات بأنَّهـــن ييمتلاـــز ضـــد
ـــى تحريـــملا ـــزواجلا شـــرعيّ وتشـــجيع  جمتـــعلفلا ســـطنييّ، مُعـــاداةا لإســـام ولاعـــادات وتلاقايلـــد، بـــل حّت غاياتهـــا إفســـادُملا 
نلاســـاء ويتفلاـــات علـــىلا زنـــا. تســـعى مُحـــاولاتتلا شـــهير هـــذه إلى نـــزعلا شـــرعّية عـــنلا عمـــلنلا ســـو يونلاســـائي مـــن 

ا.  خلال وصمه أخلاقيًّ

ـــة ولاقـــدس إلىتلا هديـــدنل شـــر معلوماتهـــالا شـــخصّية بســـبب  ـــةلا غربّي بالإضافـــة إلى ذلـــك، تتعـــرضّنلا ســـاء فيلا ضّف
ة ولاقدس ]انظرولا ارسملا بياني رقم 7[. نشاطهالا سياسيلا ّرقميّ بنسبة %3.4 مُقابل %2.4لل ضّف

الرسم البياني رقم 7

من كانت الجهة المسؤولة عن الاعتداء؟

تتحمّل السلطات الإسرائيليّة المسؤوليّة عن غالبيّة الاعتداءات في الضفّة الغربيّة )بنسبة 
%44(، فيما يتحمّل المُستخدمون الإسرائيليّون هذه المسؤوليّة في الداخل )بنسبة 44%(.

* ـــة )بنســـبة %60( علـــى 	 ـــةا لاعتـــداءاتلا رقّيم ارتكبـــتلا  ســـلطاتلا رســـّيمة )الإســـرائّيلية ولفلاســـطّينية( غالبّي
ةلا غربّية. خّيفلة سياسّية فيلا ضّف

* سختدمونا لأفراد %18 منا لاعتداءاتلا رقّيمة على ذاتّيفلخلا ة فيلا ضفةلا غربّية.	 ارتكبُملا 

45	  Dunn, Suzie. Ibid.
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* ـــة فيلا داخـــلل ـــاذتلا ســـبب، 	 قابـــل،ا رتكبـــتلا ســـلطاتا لإســـرائّيلية فقـــط %17.7 مـــنا لاعتـــداءاتلا رقّيم باُمل
سختدمونا لإسرائّيليون. َّ )بنسبة %44.1(ُملا  بمنياا رتكب غالبّيةا لاعتداءات بحقّهن

ــة ولاقـــدس  ـ ــا فيلا ضّف ــبةا لأعلـــى منهـ ــؤولة عـــننلا سـ ــرائّيلية هـــيملا سـ ــلطاتا لإسـ لا ُسـ ــون ــة، تكـ ـ ــداءاتلا رقّيم فيا لاعتـ
نلا ّســـاء فيلا داخـــل  ســـختدِمونا لإســـرائّيليوننلا ســـبةا لأعلـــى مـــن مُرتكبـــيا لاعتـــداءات ضـــد ُملا  )%43.7(، بمنيـــا يحتـــلُّ
ـــة تتعـــرضّل لاعتـــداءاتتلا ـــي ترتكبهـــالا ســـلطةلفلا ســـطّينية )%17.4(، فميـــا  )%44.1(. كلذـــك، فقـــط نســـاءلا ضّف
تتعـــرَّض %8.8 مـــن نســـاءلا داخـــل لاعتـــداءات شـــبيهة مـــنلا قيـــاداتلفلا ســـطّينية في إســـرائيل. عـــد اعـــن ذلـــك، تتســـاوى 
ـــة ولاقـــدس مُقابـــل %8.8 فيلا داخـــل  ســـختدمينلفلا ســـطيّينين بنســـبة %9.4 فيلا ضّف تقريبًـــا نســـبا لاعتـــداءات مـــنُملا 

]انظرولا ارسملا بياني رقم 8[.
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فلاصللا رابع 

الاعتداء – بين العنف 
اللفظيّ والسلوكيّ: 

أجساد النساء في 
التفاعلات الرقميّة 

الاجتماعيّة 



37علات الرقميّة الاجتماعاالفصل الرابع: الاعتداء – بين العنف اللفظيّ والسلوكيّ: أجساد النساء في التف

الفصل الرابع: الاعتداء – 
بين العنف اللفظيّ 

والسلوكيّ: أجساد النساء 
في التفاعلات الرقميّة 

الاجتماعيّة 

ـــة بيـــن  ـــةيلا ومّي ـــة ولابصريّـــةتلا ـــي تنشـــأ عـــنفتلا اعـــاتا لاجمتاعّي يَســـتعرض هـــفلا اذصـــلا لاعتـــداءاتلا ســـلوكّية،فللا ظّي
تُملا ّزعـــزع ولاحـــربل ـــم يُشـــكِّل رادعًـــامُمل ارســـة  لا َّســـياقلا سياســـي ُ باذلكـــر إلى أن . بدايـــةً، يجـــدر نلاســـاء ومُحيطهـــنَّ
جمتـــعلفلا ســـطنييّ.ل قـــد  نلا ّســـاء، وهـــو مـــا يعكـــس حالـــةً مـــنفتلا ـــككا لأخـــاقيّ فيُملا  ـــة ضـــد الاعتـــداءاتلا جندريّـــةلا رقّيم
عتديـــن:  أعربـــتلا عديـــد مـــننلا ســـاء عـــنا ســـنتكارهال لاعتـــداءاتتلا ـــي تعرضّـــتل هـــا في ســـياقلا حـــرب بشـــكل مُباشـــرُملل 
ـــى خـــاللا حكـــي قلتلـــه:ا ســـمع.ا نتـــا شـــايف شـــو في بالدنيـــا؟ يعنـــي جـــا يتحكـــي معـــي؟ عنجـــد يعنـــي إنّـــه حاســـس  »حّت
َ »بهدتلـــه: إنـــه إنـــت بتســـتحيش؟نلا ـــاس بتتقتـــل. شـــوف أهنلـــا في غـــزة شـــو بصيـــر فيهـــم«، فميـــا أعربـــت  قـــادر؟«، و
َ »لا لا ميـــن بشـــوف  قابـــات: »إنّـــه ميـــن بيعمـــل هيـــك بالحـــرب؟ إلـــك خـــاق بالحـــرب؟«، و الأخُريـــات عـــن ذلـــك خـــالُملا 
عتـــدُون  ُملا  صـــور أشـــاء وبيحـــس إنـــه هـــ أبـــد يأروح أتحـــرش ببنـــت؟ يـــاع. إنـّــويل ـــشيل ـــش؟«. مـــن ناحيـــة، يســـتغلُّ
لا ّظـــرفلا سياســـيّ  نلا ُســـاء أن فلاوضـــىنلا اتجـــة عـــنلا حـــرب كغطـــاءل هـــذها لانتهـــاكات والاعتـــداءات، إذ غالبًـــا مـــا تشـــعر
ا ّلأولويـّــةا لأولى يجـــب أن تكـــوننُمل اصـــرة أهـــالي  ، وبـــأن ســـاعدة عنـــدا لاعتـــداء عيلهـــنَّ نُاســـبتلل وجّـــه أو طلـــبُملا  غيـــر م

غزةّ. 

َ علـــىلا هشاشـــة  ون مـــن ناحيـــة ثانيـــة، تّخمَضـــتلا حـــرب عـــن صعـــود فئـــة مـــنا لأشـــخاصا لانتهازييّـــنذلا يـــن يتغـــّذ
نَافـــع شـــخصّية. مـــن ناحيـــة ثالثـــة، غالبًـــا مـــا  َّلَدتهـــالا حـــرب، وذلـــك بهـــدف تحقيـــق مَكاســـب وم الإنســـانّيةنلل ســـاءتلا ـــي و
نُـــف  ـــة، إلى ع ـــةلا غربّي تتُرجـــم مســـتوياتلا عنـــفا لاســـتعمار ّيغيـــرملا ســـبوقةتلا ـــي يمـــرّ بهـــالفلا ســـطّينيون فيلا ضّف
ـــا مـــن  ُ يفُـــرِّغلا رجـــال غضبهـــم واســـيتاءَهم علـــىلا حلقـــاتا لأضعـــف مُجمتعِيًّ جنـــدر ّيفي إطـــارلا علاقـــاتا لأسًـــريةّ حيـــث

نساء وأطفال.

نلا ّســـاء علـــىملا ـــوادلا بصريـّــة لأنهّـــا تُعيـــدتلا ركيـــز إلى أجســـادنلا ســـاء، فضحهـــا،  يعمتـــد جـــزء كبيـــر مـــنا لاعتـــداءات ضـــد
ّ مـــن  ـــة بشـــكل عـــام ا )sexual objectification(، وهـــو عكـــس مـــا تدعـــو إيلـــهلا ثقافـــةلا عربّي انتهاكهـــا وتشـــييئها جنســـيًّ
ــا  ــادّيّ، ولكّنهـ ــكل مـ ــد بشـ ــاكلا جسـ ــنا نتهـ ــن مـ ــا لا تمُكّـِ تلا َّكنولوجيـ ــح أن ــاؤه. صحيـ ــه وإخفـ ــد، حجبـ ــترلا جسـ ــرورة سـ ضـ
ـــعلا بصـــرّي، وتيتُحـــهمل جموعـــات واســـعة مـــننلا ـــاس. تصـــف إحـــدىملا بحوثـــات  ــادّةل لاســـتهلاك وّتمتلا ــه إلى مـ لـ تُحوِّ
عـــدم راحتهـــالل طريقـــةتلا ـــي يمتعّـــن ويفتحّـــ صبهـــالا شـــباب صـــورنلا ســـاء في مواقـــعتلا واصـــلا لاجمتاعـــيّ: »لأ ّنّيبشـــوف 
صـــور بنـــات تانيـــات، وبشـــوف كيـــفلا شـــباب بفتياعلـــو امـــع هـــالا يصـــور، ممكـــن هـــي تكـــون منزلـــة صـــورةل حالهـــا في 
ـــع يعنـــي علـــى قفـ*هـــا، أو علـــى صدرهـــا، أو علـــى وجههـــا، أو شـــوفو اأســـنانها، أو شـــوفو اقدّيـــه  ـــة، بصيـــر يتطّل لبســـة عاديّ

نصحانة ]..[«.

بشـــكل عنيـــيّ،ُل وحظـــت مخـــاوف مُرتبطـــة بفبركـــةلا صـــور وتعديلهـــا بواســـطةلا ـــذكاءا لاصطناعـــيّ، أو كمـــا وصتفهـــا إحـــدى 
َّ %4.4 مـــن نســـاء  ل َّديهـــا »فوبيـــالا ـــذكاءا لاصطناعـــيللا ّـــي بشَِـــوِّهلا صـــور«. وتُظهـــر نتائـــجا لاســـتطلاع أن ملابحوثـــات بـــأن

ة ولاقدس تعرضّتتل عديل أو فبركةلا صور مُقابل %1.5 منلا داخل ]انظرولا ارسملا بياني رقم 9[. لاضّف
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 الرسم البياني رقم 8

هل تعرَّضت من قبل لواحدة من الاعتداءات البصريةّ )Visual( التالية في البيئة 
الرقميّة؟

الاعتداءات البصريةّ ليست شائعة، ويُعتبر انتحال الشخصيّة الشكل الأكثر شيوعًا منها

* ـــة وَ %6.3 فيلا داخـــل لانتحـــال شـــخصية، وهـــونلا ـــوع 	 ـــةلا غربّي تعرضّـــت %10 مـــنلفلا ســـطّينيات فيلا ضّف
الأكثر شيوعًال لانتهاكاتلا بصريةّ

* َ لأا يعتـــداء بصـــرّي، بنســـبة %88 في 	 ل َّـــم يتعرَّضـــن َ أنَّهـــن ـــةلفلا ســـطّينيات فـــوق ســـنلا ــــ 35 أبلغـــن غالبّي
ة ولاقدس، مُقابل %90 فيلا داخل. لاضّف

ـــة حـــالاتا لابتـــزازا لإلكتـــرونيتلا ّـــي شـــاركتهاملا بحوثـــات علـــىتلا هديـــد بنشـــر مـــواد جنســـّية،  إلى جانـــب ذلـــك، تعمتـــد غالبّي
ـــة. يُعتبـــرا لابتـــزازا لإلكتـــرونيّ )Cyber extortion(ا عتـــداءً  ّيّ كثـــر مـــنلا رســـائلنلا ص لا ّصـــور ويفلاديوهـــات، أ وبشـــكل خـــاص
ـــة بالأمـــوال أو منافـــع أخـــرى مُقابـــل عـــدم  طالبـــةلا ضحّي عتـــدتلا يهديـــدُمل  ـــة يســـختدم فيهـــاُملا  ا وجريمـــةً إلكترونّي ســـلوكيًّ
ـــة  ســـتطلعات فيلا ضّف تســـريب معلومـــات حسّاســـة يلتمكهـــا عنهـــا أو عـــدم إياذئهـــا بطريقـــة مـــا46. أشـــارت %6.2 مـــنُملا 
َّ لابتـــزاز مُقابـــل %4.4 مـــننلا ســـاء فيلا داخـــل )انظـــرولا ارســـملا بيـــاني رقـــم 9(، ويُعتقـــد  ـــة ولاقـــدس إلى تعرضّهـــن لاغربّي
نلا َّســـاء تحّفظـــت عـــنلا كشـــف عـــن ذلـــكل حساســـّيةملا وضـــوع. وقـــد يصـــللا جنُـــاة إلى  نلا َّســـب قـــد تكـــون أعلـــى ولكـــن أن
هـــذهلا صـــور ويفلاديوهـــات مـــن خـــالا ختـــراق حســـاباتنلا ســـاء، ولكـــن في غالبيـــةلا حـــالات، تعمـــدلا شـــاباّت إلى مُشـــاركة 
ــا  شـــكلةا لأكبـــر تكمـــن فيلا ثقـــةتلا ـــي تنمحهـ ُملا َّ ملاـــواد مـــعلا شـــباب بشـــكل رضـــائيّ، وتُشـــير إحـــدىنلا اشـــطات إلى أن

 امنلا علاقة. لاشاباّتلل شباب في مراحل مُبكرّة جدًّ

ـــة، إذ تصـــف إحـــدىنلا اشـــطاتا رتفاعـــا  ـــة وماّيل أمّـــا حـــول أســـباب وغايـــاتا لابتـــزاز فبعضهـــا قـــد يكـــون لأغـــراضا قتصاديّ
َّ عـــن توجّـــهل رجـــل   ُذبدايـــةلا حـــرب. وفي حادثـــة صادمـــة، شـــاركت إحداهـــن ـــة منـــ ملحوظًـــا في نســـبا لاعتـــداءات لأســـباب ماّيل
لا ّرجـــل  َ هاتفـــه خـــاللا حـــرب واســـتطاعلا ســـارقونلا وصـــولملل ـــواد فيـــه.ا لإشـــكاّيلة تكمـــن في أن َ أن سُـــرق مـــن غـــزةّ بعـــد
ـــا أدّى بالســـارقين لابتـــزازه مُقابـــل عـــدم  احفتـــظ في هاتفـــه بيفديوهـــات صّوّرهـــا مـــع زوجتـــه أثنـــاءلا علاقـــةلا حميمـــة، مّم
عتـــدون عـــن ســـلوكهم. مـــع  َّ زوجتـــها ستشـــهدت خـــاللا قصـــف وهـــل اذـــم يـــردعُملا  كثـــر مـــا أثََّـــر فيـــه هـــو أن َّ أ نشـــرها، ولكـــن

جمتعّية والأخلاقّيةنلل اس. ُملا َ م الأسف، فقد قَوَّضتا لأوضاعا لاقتصاديةّتُملا ردّيةتلا ي ختفّلهالا حرب،لا قَِي

46	 Kshetri, Nir. (2010). The Global Cybercrime Industry: Economic, Institutional and Strategic Perspectives. 
Springer.
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ة، إمّـــا  ا َّلأســـبابا لأكثـــر رواجًـــال لابتـــزاز هـــيخلا دمـــاتلا جنســـّي ـــة،ا تفّقـــت عـــدّة ناشـــطات علـــى أن عـــد اعـــنلا غايـــاتملا اّيل
مُارســـةلا جنـــس عبـــريفلا ديـــو )Video Sex(، وصـــولًًا إلى مُطالبـــة  ـــى م مـــن خـــالتلا راســـللا جنســـيّ )Sexting(، أو حّت
كـــراه جنســـيّ )Sexual coercion(، وهـــو  مُمارســـةلا جنـــسلا جســـدّي. هـــنلا اذـــوع مـــنا لاعتـــداء يُصَّنـــف علـــى أنـّــه إ نلاســـاء ب
َّ مـــن حُرّيـــةا لاخيتـــار مـــن  ، ويحرمهـــن ّ إرادتهـــنَّ كل ضغـــط يُجبـــرنلا ســـاء ويتفلاـــات علـــىا لاتخـــراط في علاقـــات جنســـّية ضـــد

عتدي47. خلال فرض عقوبات جسديةّ أوا جمتاعّية وخمية في حال قاومت رغباتُملا 

ــةلا قـــوس  ــرِّف مُؤسّسـ ــة. وتُعـ ـ ــات أمّين ــمل غايـ ــاباّت وتجيندهـ ــباب ولاشـ ــقاطلا شـ ــزاز فهـــي إسـ ــببلا ثالـــثل لابتـ ــالا سـ أمّـ
ـــة ســـلوكهملا جنســـي بشـــّتى أشـــكاله لإيقاعهـــم في شـــركلا عمالـــة مـــع  ــها بتـــزازا لأفـــراد علـــى خّيفل الإســـقاط علـــى أنّـَ
ا ّلاحتـــال هـــذهملا ـــواد مـــن أجـــلا بتـــزاز آبـــاء وأقـــاربنلا ســـاءا لأســـرى فيلا ســـجون،  الاحتـــال48. في حـــالات أخُـــرى، يســـتغل
ودفعهـــم إلىا لاعتـــراف وتلاجـــاوب معهـــم مُقابـــل عـــدم نشـــرها، تقـــول إحـــدىملا بحوثـــات: »]..[ وكان في صبيـــةللا ـــي 
ّ فلســـطنييَ. وتـــم تصويـــرا لإشـــي. وأبوهـــا كان أســـير. ]ضحكـــت بمـــرارة[. وعشـــان يقـــدرو ا سَـــوَّت علاقـــة حميمـــة مـــع شَـــب
لَعُـــو اإعتـــراف مـــن أبوهـــا ورجـــوهيفلا ديـــو يعنـــي ]..[«. وتصـــفملا بحوثـــات فيلا قـــدس مُحـــاولات تـــودّد مُســـمترةّ مـــن  يط

. جنودا لاحتلالملل قدسّيات فيلا بلدةلا قديمة، وتلاي تهدف، من ضمن أسباب أخُرى، إلى إسقاطهنَّ

ـــة، وهـــو نـــوعا لاعتـــداءلا ـــ يذ ـــة لأهـــدافا نتقامّي نلا ُســـاء إلى نشـــرلا صـــور أولا رســـائللا حّيميم كلذـــك، قـــد تتعـــرضّ بعـــض
ـــة ولاقـــدس مُقابـــل %1.9 فيلا داخـــل )انظـــرولا ارســـملا بيـــاني رقـــم 9(. شـــاركت  بلغـــت نســـبته %3.8ل ـــدى نســـاءلا ضّف
Non-( ّإحـــدىنلا اشـــطات عـــدّة حـــالات سَـــجَّل فيهـــالا ـــزوجلا علاقـــةلا حميمـــة مـــع زوجاتهـــم بشـــكل رضـــائيّ أو غيـــر رضـــائي
ــرّرولا اطـــاق،  ــا قـ ــا أو عندَمـ ــا وقـــع خـــاف بنيهمـ ــا عندَمـ ــواد لابتزازهـ ــا بمـ ــا زَوَّده لاحقًـ ــو مـ Consensual recording(، وهـ
ـــة وحقوقهـــا في حضانـــةا لأطفـــال. وفي إحـــدى هـــذهلا حـــالات نشـــرلا ـــزوج صـــورًل ازوجتـــه  لكـــي تنتـــازل عـــن حقوقهـــاملا اّيل
ّ ولا  ـــزخلا ـــاص ّ ولالا حّي ـــزلا عـــام َّ لالا حّي وهـــي شـــبه عاريـــة عندمـــا رفضـــتلا رضـــوختلل هديـــد. هـــذهلا حـــالات تـــدلُّ علـــى أن
 َ ـــة يتعرضّـــن ـــةلا غربّي َّ %6 مـــننلا ســـاء فيلا ضّف ـــزلا رقمـــيّ يمُكنـــه أن يكـــون آمنًـــانلل ســـاء. وتُظهـــر نتائـــجا لاســـتطلاع أن لاحّي

، مُقابل %3.9 من نساءلا داخل )انظرولا ارسملا بياني رقم 9(. تللصوير بدون مُوافقتهنَّ

لا ّحـــرب أدّت إلىا نتعـــاش ســـوق  بالإضافـــة إلى هـــنلا اذـــوع مـــنا لاعتـــداءات، أشـــارتلا عديـــد مـــننلا اشـــطاتنلا ســـوياّت أن
ـــر بواســـطةتلا كنولوجيـــا. نظـــرً اإلى إغـــاق إســـرائيللل حواجـــز وفرضهـــانمل ـــع واســـع علـــى دخـــول  َيُملا سَّ الاتجّـــار بالبشـــر
ــة  ــل بتكايلـــفملا عيشـ ـ ــة وتلاكّف ــةلا عائلـ ــر، وقعـــت مســـؤوّيلة إعالـ ا ّلأخضـ ــلخلا ـــط ـــاللفلا ســـطيّينينلل عمـــل داخـ لاعّم
ـــة، يُديرهـــا شـــ صخمعـــروف مـــن  ـــةلا غربّي ـــةتل شـــغيل نســـاءلا ضّف كتـــافنلا ســـاء.لذل ـــك،ا نتشـــرت إعلانـــات وهّيم علـــى أ
ّ نشـــر إنـّــه إحنـــا بدنـــا فيتـــات يرعـــو اكبـــار فيلا ســـن، مُوفّـــرةا لإقامـــة وموفّـــر كل إشـــي«،تل كتشـــفنلا ســـاء  لاداخـــل: »إنـّــه بتِِـــم
خُـــدّرات ]..[ إضافـــةًل لإســـقاط  َّ في »شـــبكات دعـــارة وم ا ّلأخضـــر وتشـــغليهن َّ تعرَّضـــنل لاســـتدراجل داخـــلخلا ـــط لاحقًـــا أنَّهـــن

الأمنيّ«، كما رَوَت إحدىنلا اشطات. 

َّ مـــنملا شـــافيا لإســـرائّيلية  مـــن ناحيـــة أخُـــرى، وبعدمـــا طـــردت إســـرائيل نســـبة كبيـــرة مـــننلا ســـاءلا غزاّويـــات مـــع أطفالهـــن
ــم إلى  ــم وتحويلهـ ــا واغتصابهـ ـ ــم إلكترونيًّ ا وابتزازهـ ــيًّ ــتغلالهم جنسـ ــما سـ ــاء »]..[ تـ ــذهنلا سـ َّ هـ  ّلّاأن ــة، إ ـ ــةلا غربّي ـ إلىلا ضّف
ّ مُـــزَوِّدوخلا دمـــاتلا وضـــع  ـــة. وفي حـــالات أخُـــرى،ا ســـتغل إمتهـــانلا دعـــارة« كمـــا شـــاركت ناشـــطة نســـويةّ مـــنلا ضّف
 َّ ســـاعدات، ومـــنتلا واصـــل معهـــن َّ في قوائـــمُملا  لاصحّـــيلا ّصعـــبل هـــذهنلا ســـاء، فعلمـــو اعلـــى رصـــد أرقـــام هواتفهـــن
َ باســـتلامخلا دمـــاتتلا ـــي يُزوّدونهـــا مـــن أدويـــة لأمـــراض مُزمنـــة،  َّ بالامتثـــال لأوامرهـــم في حـــال رغبـــن ـــا ومُطالبتهـــن هاتيفًّ
ل َّهـــم »إنـــو إذ امـــا  غـــاذء، ملابـــس، مـــاء ومـــا إلى ذلـــك.يل ـــس ذلـــك فحســـب، فقـــد هـــدّدونلا اســـاء أيضًـــال ضمـــانا ســـتجابتهن
ــغ عنـــك، أو بشـــارك معلوماتـــك مـــعلا جهـــات ذو ي رَدِّيـــت علـــي مـــا رح تحصلـــي عاخلدمـــة، أو بهـــدّدك أو ببتـــزّك أو ببّـل
الاختصـــاص أو منســـفرك، ومـــا إلى ذلـــك«. هـــذهلا حـــالات مـــنا لاســـتدراج تلتخـــف عـــن ســـابقتها، باســـتغلال بعـــض مـــن 

47	 Chawki, Mohamed, and Yassin El Shazly. (2013). Online sexual harassment: Issues & solutions. Journal of In-
tellectual Property, Information Technology and Electronic Commerce Law, 4, pp. 71.

يـــة في المجتمـــع الفلســـطيني. )11 نيســـان/أبريل 2023(. سياســـة »الإســـقاط« الاســـتعمارية. مســـتقاة  48	 القـــوس للتعدّديـــة الجنســـية والجندر
من: اضغط/ي.

https://alqaws.org/%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%A7/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%82%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A9
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جمتـــعلفلا ســـطنييل ّلأزمـــةا لإنســـانّية، وتوظفيهـــمتلل كنولوجيـــا ولاعنـــفلا جنـــدر ّيبهـــدف إخضـــاع أجســـاد  أفـــرادُملا 
ـــة  ّ ســـواء. وقـــد أشـــادَتنلا اشـــطة بالأجهـــزةا لأمّين ـــة علـــى حـــد نلاســـاءخل دمـــة رغباتهـــم وشـــهواتهملا جنســـّية ولاربحّي
ّ مـــن  ــد ـــات ولاحـ ــا ســـمح بضبـــط هـــذهلا عّيلم ـ ــة مّم ــرّيةّ تامّـ ــالات بسُـــرعة وسـ لفلاســـطّينيةتلا ـــي تعاملـــت مـــع هـــذهلا حـ
ـــا، فرجعـــت يعنـــيا لأمـــورل وضعهـــا شـــبه  ضررهـــا وانتشـــارها: »تـــمتلا عامـــل معـــاه، وإقصـــاؤه ومُحاســـبته ومســـاءتله قانونيًّ

لاطبيعيّ«.

ـــة ولاقـــدس  ــتنلا ســـبةا لأعلـــىل ـــدى نســـاءلا ضّف لاحقـــة )Stalking(ا حّـلت طـــاردة وُملا ُملا َّ فميـــا عـــد اذلـــك، نجـــد أن
لاحقـــة  طـــاردة وُملا قارنـــة بنســـاءلا داخـــل )%13.5( ]انظـــرولا ارســـملا بيـــاني رقـــم 10[. وبافلعـــل، كانـــتُملا  )%18.6( باُمل
ـــة، وبشـــكل عنيـــيتلا ّواصـــلتُملا  كـــرّر ولاحثيـــث  قابـــات وملاجموعـــاتلا بُؤريّ كثـــر أنـــواعا لاعتـــداءات شـــيوعًا فيُملا  هـــي أ
ســـمترّ كأنـّــه شـــبح  غيـــرملا رغـــوب بـــه مـــعنلا ســـاء. وصفـــت إحـــدىملا بحوثـــات هـــلا اذســـلوكملا هـــووس باتلواصـــلُملا 
َّ هـــلا اذســـلوك أحيانـًــا مـــا يتحـــوّل إلى نهـــج حيـــاةل ـــدى  ّ علـــى ثقـــلتلا جربـــة. فميـــا تُضيـــف أن ـــا يـــدل يجثـــم علـــى حياتهـــا، مّم
َ عـــدّة نســـاء باتلـــواز يوبشـــكل يومـــيّ.  بعـــضلا رجـــال،يل صيـــرَ سُـــلوكاً دارجًـــا وصفـــة ثابتـــة في شـــخصتّيهم، حيـــث يُلاحقـــون
في حادثيتـــنيتللا ـــن تُجسّـــدان درجـــةلا هَـــوَستلا ـــي قـــد يصـــل إيلهـــا بعـــضلا رجـــال، شـــاركت إحـــدىملا بحوثـــات عـــن مُعتـــدٍ 
َ أنَّـــهل ـــم تجمـــع  َ صُـــورةً مُشـــابهة وتُرســـلها إلى منزلهـــا، رغـــم ـــل صورتهـــا مـــنيفلا ســـبوك، وطلـــب مـــن رسّـــامه أن ترســـم حَّمَ
َ كانـــت تُقيـــم خـــارجلا بـــاد. وفي حادثـــة ثانيـــة،  تّينـــه عـــنلا ســـفرلل قائهـــا حيـــن بنيهمـــا أ يعلاقـــة مـــن أ ينـــوع. كمـــا أخبرهـــا ب

تُظاهرً ابرغبته في تلقّي خدماتها. دين إلى مكان عململا بحوثة م حضرَ أحدتُملا  رصِّ
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هل تعرَّضت من قبل لواحدة من الاعتداءات اللفظيّة التالية في البيئة الرقميّة؟

الاعتداءات اللفظيّة غير شائعة، لكنّ المُطاردة الإلكترونيّة )%18.6( والتحرّش الجنسيّ 
)%16.4( لا تزال موجودة.

* ـــة )Stalking( بنســـبة %18.6 في 	 طـــاردةا لإلكترونّي ـــة هـــيُملا  لاشـــكلا لأكثـــر شـــيوعًال لاعتـــداءاتفللا ظّي
ةلا غربّية وَ%13.5 فيلا داخل لاضّف

* الاعتداءا لأكثر شيوعا فيلا داخل هوتلا حرشّلا جنسيّ بنسبة 16.4%	

* 	 َّ َّ أنَّهـــن ـــةً بانلســـاءا لأصغـــر ســـنًّا، حيـــث أفـــادت %72 منهـــن لا ّــــ 35 مُقارن بـــرزت فجـــوة بيـــننلا ســـاء فـــوق ســـن
لم تتعرَّضن لأا يعتداء.
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َّ أمُّهـــا  ـــة بالضـــرورة، فتقـــول إحـــدىنلا اشـــطات أن طـــاردة لا ترتبـــط بعمـــرلا ضحّي ُملا َّ لقـــد شـــاركتلا عديـــد مـــننلا ســـاء أن
ا.  عتـــد يكلامًـــا بذيئًـــا جـــدًّ تُأخّـــرة مـــنيللا ـــل، يســـختدم خلالهـــاُملا  تُكـــرّرة في ســـاعات م ذاتلا ــــ 66 عامًـــا تلتقّـــىا تصّـــالات م
َّ هـــل اذـــم يـــردعلا رجـــال مـــنتلا واصـــل   ّلّاأن ة، إ ُ أخُـــرى أنـّــه وعلـــىلا رغـــم مـــن تقَدّمهـــا فيلا عمـــر، فهـــي أمُ وجَـــدَّ فميـــا تقـــول
ـــا مـــا تتعـــرضّنلا اشـــطاتنلا ســـوياّتتل واصـــات غيـــر مرغـــوب  معهـــا بهـــدفتلا عـــرفّ والارتبـــاط. بالإضافـــة إلى ذلـــك، غالبً
تُاحـــات  َّ بالضـــرورة غيـــر مُحافظـــات، بـــدون أخـــاق وم َّ علـــى أنهّـــن لّيخُملا َّـــةذلا كوريـّــة تُصوِّرهـــن   فيهـــا مـــنلا رجـــال لأن
للعلاقـــات. تقـــول إحـــدىنلا اشـــطات عـــن ذلـــك: »بيعتبـــرو اإنـــه إحنـــا ســـهلات فيتلا عاطـــي مـــعلا رجـــل، وســـهلات في 
ـــة تجاهـــللا رســـائل وعـــدم  ـــزوّدات خدمـــات لا تلتمكـــن دائمًـــا رفاهّي نلا ّاشـــطات كُم نُـــا يكمـــن في أن ّ ه الاقنتـــاص«.فلا ـــخ
ّ أداء وظتفيهـــا يتطّلـــب منهـــا تفحّـــلا صرســـائل ولاـــردّ عيلهـــا خوفًـــا مـــن أن يكـــون أحـــدتُملا وجِّهيـــن  تلاعاطـــي معهـــا، إذا ن
َّ »مـــرات أنـــا بيتجنيـــي رســـالة، بفكـــر حـــد ابـــده مســـاعدة، فبقـــول تحيـــاتي شـــو بقـــدر  ُ إحداهـــن ســـاعدة. تقـــول بحاجـــةُمل 

أساعد؟ بيبدأ إنهّ بد يأتعرف عيلكي .قديش عمرك؟ شو بتسوي؟ إنت حلوة. بهنملا اذحى يعني«.

َ عـــن ظاهـــرة تشـــيع علـــى مداخـــل وأبـــوابلا بلـــدةلا قديمـــة في  ملا َّبحوثـــات فيلا قـــدس قـــد شـــاركن يُضـــاف إلى ذلـــك، أن
نّـــة،  لا ُجنـــودلا عـــربلا ـــ يذيخدمـــون في جيـــشا لاحتـــال، إلى مُضايقـــةنلا ســـاء بتعيلقـــات جنســـّية مُبط لاقـــدس، إذ ييمـــل
 َّ َّ أو أســـمائهن هـــما لأمنـــيّ،ل حفـــظ أرقامهـــن َ تفحّـــ صمّفل ّ بعضهـــملا وصـــول إلى معلومـــاتملا قدســـّيات عنـــد وقـــد يســـتغل
 َّ ــاتلا لاعـــب بهـــن ــه، وأحيانـ ــر مرغـــوب فيـ ــا مـــن خـــال منصّـــاتتلا واصـــلا لاجمتاعـــيّ بشـــكل غيـ َّ لاحقًـ وتلاواصـــل معهـــن

، وه اذفيا ستغلال واضحل علاقاتلا قوّة غيرتُملا وازنة بنيهم. واعدتهنَّ َّ بُم لإقناعهن

شـــاركة صـــور أو فيديوهـــات  في بعـــض حـــالاتا لابتـــزاز هـــذه تتعـــرضّنلا ســـاءتلل لاعـــبلا عاطفـــيّ وفنلاســـيّ بهـــدف دفعهـــاُمل 
لهـــا وتلاـــي قـــد تُســـختدم لاحقًـــا لابتزازهـــا بغـــرضا لإشـــباع والاســـتغلاللا جنســـيّ، وهـــو مـــا يُطلـــق عيلـــها لاســـتدراج 
نُـــاة هشاشـــةلا ضحايـــا  ّ فيهـــالا ج لاجنســـيلل ّبالغيـــن )Adult sexual grooming(49. إذن هـــي حـــالاتتلا ـــي يســـتغل
لضمـــانلا ســـيطرةلا كاملـــة عيلهـــم، وقـــد ترتبـــط هـــذهلا هشاشـــة بتاريـــخ مـــنا لاكتئـــاب،لا عنـــف، وفتلاـــككا لأسُـــري50. 
 ّ وبافلعـــل، نقلـــت إحـــدىنلا اشـــطات حادثـــة تعرضّـــت بهـــا شـــابةّ مـــنلا قـــدس لاســـتدراج بواســـطة رجـــل،لا ـــا يذســـتغل
ـــى كاد أن يغتصبهـــا. وفي حـــالات  هشاشـــتهافنلا ســـّية في أعقـــابا نفصالهـــا عـــن حبيبهـــالا ســـابق، وأقنعهـــا بالاتلقـــاء بهـــا حّت
لا ّوهمـــيملا ّثـــالينلل ّســـاء، مـــا  عتـــدون مـــن خـــال منصّـــاتتلا واصـــلا لاجمتاعـــيّ ببنـــاء حالـــة مـــنلا حُـــب أخُـــرى، ينجـــحُملا 
ـــة  َ ضحّي َّ وقعـــن لل َّحـــاق بهـــذهلا رجـــال،يل كتشـــفو الاحقًـــا أنَّهـــن َّ وأطفالهـــن دفـــعلا كثيـــر مـــننلا ســـاء إلىّلختلا ـــيّ عـــن أزواجهـــن
ـــاد وفلاريســـةتُملا رسّـــخة في  ـــاتلا صّي َ فيـــهلل عنـــف أيضًـــا. تُكـــرِّستلا كنولوجيـــا ديناميكّي اســـتغلال جنســـيّ يتعرضّـــن
ـــادً اوباعتبارهـــا  جمتعـــيلل ّعلاقـــة بيـــنلا رجـــل وملاـــرأة، باعتبـــاره صَّي جمتعـــاتا لأبويـّــة وتلاـــي ترمـــز إلىتلا صّـــورُملا  ـــةُملا  ذهّين

فلاريسةتلا ي يسعى لاصطيادها.

ســـتطلعات  َّ %13.7 مـــن حـــالاتا لاعتـــداءلا رقمـــيللا ّـــواتي تعرضّـــتل هـــاُملا  ـــن نتائـــجا لاســـتطلاع أن في هـــلا اذســـياق، تُبيِّ
لَّـــت إلى عنـــف جســـد ّي)انظـــرولا ارســـملا بيـــاني رقـــم 11(، مُقابـــل %12ل ـــدى نســـاء  ـــة ولاقـــدس قـــد تحَو في منطقـــةلا ضّف

لاداخل )انظرولا ارسملا بياني رقم 12(. 

49	 Aletky, Christin; Bonita Sharma; Jose Carbajal, and Tia Eubank. (2025). Adult sexual grooming: A systematic 
review. Journal of Social Work in the Global Community, 8(1), Article 3.

50	 Slane, Andrea. (2011). Luring Lolita: The age of consent and the burden of responsibility for online luring. Glob-
al Studies of Childhood, 1(4), pp. 354–364.
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الرسم البياني رقم 10

س: هل تحوّلت واحدة من تجارب العنف الرقميّ إلى اعتداء جسديّ؟ 

تظلّ هويةّ المُعتدي مجهولة في غالبيّة حالات الاعتداء، غالبيّة الاعتداءات الرقميّة تظلّ 
رقميّة ولا تتحوّل لجسديةّ

* ةلا غربّية )%86(ل م تتحوّل لاعتداءات جسديةّ.	 غالبّيةا لاعتداءاتلا رقّيمة فيلا ضّف

* لفلا ّسطّينيات فيلا داخل )%88(ل م تتحوّل لاعتداء جسدّي.	 غالبّية حالاتا لاعتداءلا رقميّ ضد

 )Impersonation( ـــة ولاقـــدس إلىا نتحـــال شـــخصّية ســـتطلعات فيلا ضّف بالإضافـــة إلى ذلـــك، تعرضّـــت %10 مـــنُملا 
ا ّلاعتـــداءا لأكثـــر شـــيوعًال ـــدىنلا ســـاء فيلا داخـــل هـــو  مُقابـــل %6.3 فيلا داخـــل.  أمّـــا في حـــالاتا لاعتـــداءفللا ظـــيّ، فـــإن
ـــة ولاقـــدس ]انظـــرولا ارســـملا بيـــاني رقـــم 10[.  لارســـائل وتلاعيلقـــاتلا جنســـّية بنســـبة %16.4، مُقابـــل %11.4 فيلا ضّف
 َّ َّ مُشـــاركةنلا ســـاءل صـــور شـــخصّية علـــى مواقـــعتلا واصـــلا لاجمتاعـــيّ قـــد تُعرِّضهـــن في هـــنلا اذـــوع مـــنا لاعتـــداءات نجـــد أن
نّـــة. في واحـــدة مـــنلا حـــالات، وبعدمـــا نشـــرتملا بحوثـــة صورتهـــا بفســـتان خـــاللا عيـــد،  تلعيلقـــات جنســـّية صريحـــة أو مُبط
ُ أخُـــرى أنهّـــا تلقّـــت في إحـــدى  َ زمليهـــا فيملا كتـــب عيلهـــا قائـــاً: »شـــلتفك صـــورة بقيمـــنلا صـــوم!«، فميـــا تقـــول ــق ّـَلَ ع

ا: »إيش ما بدك. إنتلملا كة وأنالا عبد ]..[«. ملاراّت رسالة من ش صخيُطالبها باستعبادِه جنسيًّ

ـــة ولاقـــدس، و%4.4 في  ــارً ابنســـبة %12.8 فيلا ضّف ـــةا نتشـ ــر أنـــواعا لاعتـــداءاتفللا ظّي كثـ ــرلا رقمـــيّ ثـــاني أ ـ ــرّمنتلا  يُعتبـ
تُكـــرِّر علـــى  ـــد وم تُعَّم ـــرلا رقمـــيّ علـــى أنّـــه ســـلوك عـــدوانيّ م لاداخـــل ]انظـــرولا ارســـملا بيـــاني رقـــم 10[، هـــ اذويُعـــرَّفّمنتلا 
ـــة لا تســـتطيعلا دفـــاع عـــن نفســـها51.  ّ ضحّي ـــةيفنتل ـــذه، ويُوجّـــه ضـــد مـــدار فتـــرة مـــنلا زمـــن، يســـختدملا وســـائلتلا كنولوجّي
ـــر إمّـــا علـــىلا شـــكلخلا ارجـــيّ،ا لأداء  ّمنتلل َ لا ّعديـــد مـــنيتفلا ـــات فيملا درســـة يتعرضّـــن شـــاركت إحـــدىنلا اشـــطات أن
ـــر علـــى أرض  ـــرا لإلكتـــرونيّ وّمنتلا عتديـــن بيـــنّمنتلا  ملادرســـيّ، قصـــرلا قامـــة وتلاأتـــأة. وفي جيمـــع هـــذهلا حـــالات يدمـــجُملا 

لاواقع.

51	 Smith, Peter K., Mahdavi, Jess, Carvalho, Manuel, & Tippett, Neil. (2008). Cyberbullying: Its nature and impact 
in secondary school pupils. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 49(4), pp. 376–385.
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ُ تعرَّضـــت 8.8%  نلا ّســـاء فيملا رتبـــةلا ثالثـــة مـــن حيـــث رواجـــه، حيـــث ـــة ضـــد ـــفلا عنـــففللا ظـــيّ أو خطـــابلا كراهّي يُصّن
ســـتطلعات فيلا داخـــل ]انظـــرولا ارســـملا بيـــاني رقـــم  ـــة ولاقـــدسل ـــه، مُقابـــل %6.8 مـــنُملا  ســـتطلعات فيلا ضّف مـــنُملا 
ـــة علـــى  ـــرَوِّج أو ينشـــر أو يُحـــرِّض أو يُشَـــجِّع أو يُشـــرّعلا كراهّي 10[. يُعـــرَّف خطـــابلا كراهيـــة علـــى أنّـــه أ يتعبيـــرفل ظـــيّ يُ
ـــا يُســـاهم في  ، مّم ـــن ذلـــكا ســـختداملل غـــة مُهنيـــة تســـتهدفنلا ســـاء ويتفلاـــات بســـبب جنســـهنَّ أســـاسلا جنـــس. يتضّم
ســـيئة  ملا ّـــرأة52. تلتقّـــىنلا ســـاءلا عديـــد مـــنتلا عيلقـــاتُملا  ســـاواة بيـــنلا جنســـين وإدامـــةلا عنـــف ضـــد تعزيـــز عـــدمُملا 
ــّتر.  ــع وتلاسـ ــال،تلا واضـ ــام،لا جمـ ــولا لاحتشـ ــة حـ ــةملا قبولـ ـ ــرا لاجمتاعّي ــعملا عاييـ ــيّ مـ ــكلهاخلا ارجـ ــا لا يتوافـــق شـ عندمـ
حجّبـــة بنيهمـــا، ظهـــر طـــرف شـــعرها مـــن  ،ُملا  َّ واحـــدة منهـــنَّ َّ لأن نمُهجـــة ضدّهـــن تعَرضّـــت ناشـــطيتن نســـوييتّنل حلمـــة م
ـــد  جَعَّ مُقدّمـــةلا حجـــاب ولديهـــا وشـــم علـــى يدهـــا. أمّـــالا ثانيـــة فقـــد تعرضّـــتلل هجـــوم بســـبب شـــعرها »فنملاـــوش« وُملا
َّ بالاســـم. يُـــؤدِّ يهـــ اذ لا ّطـــوارئ وطلبـــولا احديـــث مـــع إحداهـــن َّ بعـــضلا رجـــالا تصّلـــو اعلـــى خـــط ـــى أن وطريقـــةل بســـها، حّت
ـــة،  جمتعّي لل َّقواعـــدُملا  ـــا، ومُحاولـــة إخضـــاع أجســـادهن ـــة هـــي مُحاكمـــةنلا ســـاء أخلاقيًّ منلاـــط مـــنخلا طـــاب وظفيـــة عّيني

ضبطها ولاسيطرة عيلها.

فيملا رتبـــةخلا امســـة يقـــعتلا شـــهير، أو مُشـــاركة معلومـــات مغلوطـــة بهـــدف تشـــويه سُـــمعةنلا ســـاء، بنســـبة %5.4 في 
ـــة ولاقـــدس، وَ%4.4 فيلا داخـــل ]انظـــرولا ارســـملا بيـــاني رقـــم 10[. شـــاركت إحـــدىملا بحوثـــات حادثـــة لامـــرأة  لاضّف
ّ تعيلقـــاتلفلا ســـطيّينين علـــى   ّلّاأن ســـتوطينن في أحيـــاء غـــربيلا قُـــدس، إ فلســـطّينية تعرضّـــتلل ضـــرب مـــن أحـــدُملا 
ــر،  ــيّ. في موقـــف آخـ ــالذل ـــكلا حُـ ــباب ولادوافـــعتلا ـــي أخَذتهـ ــا، وتشـــكيك فيا لأسـ ــرة تذنيـــب ولـــومل هـ يفلاديـــو حلمـــت نبَـ
َّ أهلهـــا يبحثـــون  شـــاركت إحـــدىملا بحوثـــات قصّـــة لاخفتـــاء شـــابةّ مـــن أحـــد باصـــاتلا قـــدس، وبعـــدا نتشـــارا لأخبـــار عـــن أن
 َّ ـــن لاحقًـــا أن ّ مـــن دون علـــم ولاديهـــا،تيل بَّي عنهـــا،ا نتشـــرتلا عديـــد مـــنلا شـــائعاتتلا ـــي تّتهـــمتفلا ـــاة بالهـــروب مـــع شـــاب
ــرف  ــمعة وشـ ــاق، وسُـ َّ أخـ ــن أن ــنملا وقيفـ ة. يُثبـــت هذيـ ــكوبّي ــزملا سـ ــامل ركـ ــرىا قيتادهـ ــاة تعرضّـــتتلل وقيـــف وجـ تفلاـ
ـــى بالحـــالاتتلا ـــي تتعـــرضّ  َ بـــه، حّت لا َشُـــبهاتا لأولى في أ يفعـــل أو حـــدث قـــد يخنَرطـــن نلاســـاء ســـتكون دائمًـــا موضـــع
فل َّعـــل ينُـــافي  ـــة سياســـّية، وبـــدون أدنى ديلـــل أو مُؤشّـــر علـــىا رتكابهـــن فيهـــانلا ســـاءتلل وقيـــف أولا ضـــرب علـــى خّيفل

جمتعّية. لاعادات وتلاقايلدُملا 

فينلا هايـــة، تعرضّـــت إحـــدىملا بحوثـــات فيلا داخـــللفلا ســـطنييتل ّهديـــد مـــن مجموعـــات إســـامّية في أعقـــابا نتشـــار 
ـــةلل ســـلوكملا قبـــول خلالـــه. تُشـــير نتائـــجا لاســـتطلاع  فيديـــول هـــا خـــال شـــهر رمضـــان،لا ـــ يذلا يتَـــاءم مـــعتلا عميلـــاتلا ديّين
قارنـــة بــــ %2.9 مـــن نســـاء  تل َهديـــدات بإلحـــاقا لأذى أولا قتـــل، باُمل ـــة ولاقـــدس تعَرَّضـــن َّ %5 مـــن نســـاءلا ضّف إلى أن

لاداخل )انظرولا ارسملا بياني رقم 10(.

52	 Council of Europe. (n.d.). Combating Sexist Hate Speech. Retrieved from: click.
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س: من كان المعتدي في هذه الحالة؟

* عتـــد يمعروفـــة، يكـــون مُعظـــم 	 ـــةتلا ـــي تكـــون فيهـــا هويـّــةُملا  مـــن بيـــن حـــالاتا لاعتـــداء فيلا ضفـــةلا غربّي
عتدين ذكورًا، بنسبة 56%. ُملا

* عتديـــن 	 عتـــد يمعروفـــة، يكـــون مُعظـــمُملا  مـــن بيـــن حـــالاتا لاعتـــداء فيلا داخـــلتلا ـــي تكـــون فيهـــا هويـّــةُملا 
ذكورًا، بنسبة 72%.

ـــة، و26.5%َ  ـــة علـــىا لأقـــلل واحـــدة مـــنا لاعتـــداءاتفللا ظّي ـــةلا غربّي جمـــل تعرضّـــت %44.5 مـــن نســـاءلا ضّف باُمل
لاعتـــداءات ســـلوكّية وبصريـّــة. بمنيـــا تعرضّـــت %32.4 مـــن نســـاءلا داخـــل علـــىا لأقـــل لأحـــدا لاعتـــداءات مـــننلا ـــوعا لأوّل، 
وفقـــط%15.5 لأحـــدا لاعتـــداءات مـــننلا ـــوعلا ثـــاني. تقـــع غالبيـــةا لاعتـــداءات فينملا صّـــاتتلا ابعـــةل شـــركة »متيـــا«: 
 َ ـــة ولاقـــدس وَ %56 فيلا داخـــل(، إنســـتغرام )%54.8 وَ %46.7( وواتســـآب )%14.9 و فيســـبوك )%66 فيلا ضّف
ـــة ولاقـــدس علـــى تطبيـــقلا سنابشـــات )%24.1(، مُقابـــل  بـــعا لاعتـــداءات فيلا ضّف %25.3(. فميـــا وقعـــت تقريبًـــا رُ
%2.7 فقـــط فيلا داخـــل. نهايـــةً وقـــع مـــا نســـبته %11.6 وَ %5.3 مـــنا لاعتـــداءات علـــى تطبيـــق تليغـــرام، وتيكتـــوك 
ـــة ولاقـــدس، دون  )%9.5 وَ %8( باتلرتيـــب ذاتـــه. أمّـــا علـــى تويتـــر، فقـــد وقعـــت فقـــط %3.3 مـــنا لاعتـــداءات بالضّف

تسجيلا عتداءات تذُكر فيلا داخل )انظرولا ارسملا بياني رقم 13(. 

ــت هويتّـــه مجهولـــة في %42.3 مـــن حـــالاتا لاعتـــداء، بمنيـــا كان  ـــة، فقـــد ظّـَل عتـــدل يـــدى نســـاءلا ضّف أمّـــا عـــن هويـّــةُملا 
ذلاكـــور مســـؤولون عـــنا رتـــكاب %32.4 منهـــا، والإنـــاث عـــن %25.3 منهـــا )انظـــرولا ارســـملا بيـــاني رقـــم 11(. ترتفـــع نســـبة 
عتـــد ي ــة إلى %46.7 فيلا داخـــل، وإلى %38.7 حيـــن يكـــونُملا  رتكـــب مجهـــوللا هويـّ ــاُملا  الاعتـــداءاتتلا ـــي يكـــون فيهـ

ذكرًا، بمنيا تفخنضنلا سبة إلى %14.7 عندما تكون أنُثى )انظرولا ارسملا بياني رقم 12(. 

ةلا غربّية ال48لاضّف
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ما هي مواقع التواصل الاجتماعيّ التي تعرَّضتِ بها لحالات الاعتداء هذه؟

تحتلّ المنصّات التابعة لشركة ميتا )إنستغرام وفيسبوك( المراتب الأولى من حيث 
نسب الاعتداءات في كافّة المناطق الجغرافيّة.

* ل َّلاعتـــداء علـــى منصّـــة ســـناب 	 َ عـــن تعرَّضهـــن ـــة ولاقـــدس، أبلغـــن تقريبًـــا واحـــدة مـــن كل أربـــع إنـــاث فيلا ضّف
شات، فميا تتعرضّ نفسنلا سبة منلفلا سطّينيات فيلا داخلل لاعتداء عبر منصّة واتسآب. 

* راســـلة )مثـــل 	 ـــة عبـــر منصّـــاتُملا  ـــةلا غربّي َّ نســـبا لاعتـــداءتلا ـــي تتعـــرضّل هـــالفلا ســـطّينيات فيلا ضّف إن
واستآب وتليغرام( أقل من غيرها مننملا صّات.
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فلاصلخلا امس

الآثار والتبعات – ما بعد 
الاعتداء: كيف يُخلخل 

العنف الجندريّ الرقميّ 
حياة النساء؟



47لرقميّ حياة النساالجندريّ العنف ا كيف يُخلخل :مس: الآثار والتبعات – ما بعد الاعتداءاالفصل الخ

ا لإعمـــال بـــاقي حقـــوقا لإنســـانا لأخُـــرى، وهـــو مـــا تُحـــرم  ا ّلأساســـيّ فيلا وصـــول إلىا لانترنـــت شـــرطًا أساســـيًّ يُشـــكِّللا حـــق
ــرةّ.لذل ـــك،  ــا باملـ ــالا وصـــول إلىا لإنترنـــت محـــدودً اأو معدومًـ ــاء منـــه بشـــكل مُباشـــر فينملا اطـــقتلا ـــي يكـــون فيهـ نلاسـ
ـــعلا ســـمليلا ّرقمـــيّ.  شـــاركةلا سياســـّية، وفينتلا ظّـــم وتلاجّم تُحـــرم هـــذهنلا ســـاء مـــن حقّهـــا فيتلا عبيـــر عـــنلا ـــرأي، وفيُملا 
ّ فيتلا واصـــلا لإنســـانيّ مـــع أفـــراد عائتلهـــا وأصدقائهـــال لاطمئنـــان علـــى  حـــرملفلا ســـطّينيات مـــنلا حـــق أمّـــا في غـــزةّ، فُت
جمتـــعلا حارجـــيّ بســـبب  ؤثِّـــر فقـــدانتلا واصـــل مـــعُملا  لتُـــوا53. أمّـــا فينلا قـــب، فُي أحولاهـــم وإن كانـــو اعلـــى قيـــدلا حيـــاة أم ق
لائمـــة أثنـــاءلا ـــولادة، إذ  ـــةا لآمنـــة وُملا ـــة ولارعايـــةلا صحّيّ نلا ّســـاء فيلا صحّـــةا لإنجابّي لاحرمـــان مـــنا لانترنـــت، علـــى حـــق
ذلا َّيـــن عـــادةً مـــا  َّ أو أحـــد أقاربهـــن َّ فيتلا واصـــل مـــع أزواجهـــن َ تأخّرهـــن تشـــيع حـــالات ولادةنلا ســـاء فيلا ســـيارات نيتجـــة
لا َّســـيارات  مُكـــن لأن ستشـــفى وطلـــب ســـيارة إســـعاف هـــو أصـــ اغيـــر م تلا َّواصـــل مـــعُملا  يعلمـــون خـــارجلا قريـــة. كمـــا وأن
لا ّوصـــول  ـــة. هـــلا اذواقـــع يعكـــس كيـــف أن عتـــرف فيهـــا، وتلاـــي لا تشـــلمهاخلا رائـــطا لإلكترونّي لا تدخـــل إلىلا قـــرى غيـــرُملا 
َّ لانقطـــاع  ـــة والإنســـانّيةنلل ســـاء، وبـــأن ـــة يتقاطعـــان بدرجـــة كبيـــرة مـــعا لاحيتاجـــاتيلا ومّي إلىا لإنترنـــت ولاعدلاـــةلا رقّيم

الانترنتلا قدرة فيتلا أثير علىلا شكل يذلا تعيش فيهنلا ساء حياتها، على صحتّها وسلامتها.

ــال  ــدا نتقـ ــةً بعـ ــال، خاصّـ ــاتا لاتصّـ ــة مـــن خدمـ ــا فيتلا عيلـــم فينملا اطـــقملا حرومـ ــاء وأطفالهـ نلا ّسـ ــرّر حـــق كلذـــك، يتضـ
مّـــاا ضطـــرّ بعـــضلا طالبـــات فينلا قـــب إلىلا ســـفرلل جامعـــة بشـــكل دور ّيتحـــت  تلاعيلـــم إلىلا ـــزوم في بدايـــةلا حـــرب، م
ا َّنقطـــاع  ـــن أن ـــة. وفي تقريـــرمل ركـــز أريـــج، تبَّي لا َّجامعّي خلل َّطـــر مـــن أجـــلا ســـفيتاءملا هـــام لاقصـــف وتعريـــض حياتهـــن
ــبلا وصـــول إيلـــه، خصوصًـــا في إعـــداد  َّ في مهـــن تتطّـل ل َّوظائفهـــن الانترنـــتتُملا كـــرر بفعـــللا قصـــف أدّى إلى خســـارتهن
ـــة وتلاحريـــر. ومـــن أجـــللا وصـــول إلىا لانترنـــت عَرَّضـــتلا عديـــد مـــننلا ســـاء حياتهـــاخلل طـــر بالســـير  تلاقاريـــرلا صحافّي
تّـــة، أولا صعـــود لأســـطحلا بيـــوت لاتلقـــاط شـــبكةا نترنـــت54. هـــ اذ ملســـافات طويلـــةلل حصـــول علـــى شـــريحةا نترنـــت مُؤق
َّ فـــرصلا عمـــلا لأخيـــرةتُملا احـــة أونلايـــن بعـــد تدميـــر  ـــقا لأزمـــةا لاقتصاديّـــةتلا ـــي أنتجتهـــالا حـــرب، وأغلـــق أمامهـــن َّمَ كّلُـــه ع

جزء كبير من قطاعلا عمل في غزةّ.

َ تعرضّهـــالل عقـــاب  ـــة عنـــد ـــة عـــنا نقطـــاعا لانترنـــت، تُحـــرمنلا ســـاء مـــن مجموعـــة حقـــوق إضافّي بالإضافـــة إلىا لآثـــارتُملا رتبّ
لا ُشـــباب في  ـــة نشـــاطهالا سياســـيّ فيفلا ضـــاءلا رقمـــيّ أوا لاعتـــداءلا رقمـــيّ. علـــى ســـبيلملا ثـــال، عمـــد بعـــض علـــى خّيفل
ـــدتلا ركيـــز علـــى مناطـــق حسّاســـة  لل َّجامعـــة، وتعَّم نلاقـــب علـــى تصويـــرلا شـــاباّت علـــى محطّـــاتلا بـــاص عنـــد توجّههـــن
خـــالتلا صويـــر، ولاحقًـــا رفـــع هـــذهلا صـــور ويفلاديوهـــات إلى مواقـــعتلا واصـــلا لاجمتاعـــيّ ووصـــفلا شـــاباّت بـــكلام بـــيذء. 
ّ وذلاهـــاب إلىتلا عيلـــم، وهـــو  ـــزلا عـــام ّ كانـــت ردعلا شـــاباّت مـــنخلا ـــروج إلىلا حّي ّ غايـــةلا شـــاب ملا ُبحوثـــات إلى أن تُشـــير
َّ آخـــرون. في حادثـــة شـــبيهة، منـــع  بافلعـــل مـــا نجـــح فيـــه، حيـــث منـــع بعـــضا لأهـــالي بناتهـــم مـــنتلا عيلـــم، فميـــا ضربهـــن
شـــاركة في نشـــاطات مركـــز نســـو ّيفينلا قـــب بعـــد أن نشـــرملا ركـــز صـــورةل هـــا )مـــنلا جنـــب(  أحـــدا لأزواج زوجتـــه مـــنُملا 
في أحـــدنلا شـــاطات واســـتطاعلا ـــزوجتلا عـــرفّ عيلهـــا. بالإضافـــة إلىلا حـــالاتتلا ـــي حُرمـــت فيهـــانلا ســـاء مـــن حضانـــة 

َّ فيا لإقامة وملاسكن. ملا َّاّيلة بعدلا طلاق، ومن حقّهن َّ وحقوقهن أطفالهن

َّ بالأمـــان،  ّ بشـــعورهن ، وإلى تراجـــع عـــام فميـــا عـــد اذلـــك، عانـــتنلا ســـاء مـــن آثـــار نفســـّية جســـمية نيتجـــةا لاعتـــداءات عيلهـــنَّ
 َّ ـــة هـــو %45، مـــع %70 منهـــن ـــةلا غربّي َّ مُعـــدَّللا شـــعور بالأمـــانل ـــدى نســـاءلا ضّف ُ كشـــفت نتائـــجا لاســـتطلاع أن حيـــث
قارنـــة بلذـــك، يقـــف مُعـــدَّللا شـــعور بالأمـــانل ـــدى نســـاءلا داخـــل علـــى 56%،  َ بدرجـــة أمـــان أقـــل مـــن 10/5. باُمل يشـــعرن

َ بدرجة أمان أقل من 10/5 ]انظرولا ارسملا بياني رقم 14[. َّ يشعرن مع %54 منهن

: الفلســـطينيات حـــول العالـــم محرومـــات مـــن التواصـــل مـــع  يـّــات عـــن عائلاتهـــنَّ 53	 بريكـــة، أمـــل. )28 أيلـــول 2024(. إسرائيـــل تعـــزل رقميًّـــا الغزّ
. مركز أريج. مستقاة من: اضغط/ي. عائلاتهنَّ

يـــج.  ـــات غـــزّة يعملـــن مـــن دون إنترنـــت بعـــد قطـــع إسرائيـــل للاتصـــالات. مركـــز أر 54	 شـــهوان، مهـــا. )13 تشريـــن أول 2024(. »فـــش نـــت«: صحفيّ
مستقاة من: اضغط/ي.

الفصل الخامس: الآثار والتبعات – ما بعد 
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س: من مقياس 1 إلى 10، إلى أي درجة تشعرين أنكّ آمنة كإمرأة عند استخدام 
الأجهزة الإلكترونيّة ووسائل التواصل الاجتماعيّ ]1= بدرجة قليلة جدا[ وَ ]10= 

بدرجة كبيرة جدا[

يبلغ مُتوسّط شعور النساء في الضفّة الغربيّة والقدس بالأمان عندَ استخدام التكنولوجيا 
والانترنت 10/4.5 وهو أقل من مُتوسّط الشعور بالأمان لدى الفلسطينيّات في الداخل 

10/5.6

* ـــة ولاقـــدس عـــن مســـتوى شـــعور بالأمـــان يبلـــغ %1 فقـــط عنـــد 	 أبلغـــت %17 مـــنلفلا ســـطّينيات بالضّف
تلل َّكنولوجيا والانترنت.  اسختدامهن

* ــان أقـــل مـــن 10/5 	 َ عـــن مُســـتوى شـــعور بالأمـ ــن ــة ولاقـــدس أبلغـ ـ حـــوالي %70 مـــنلفلا ســـطّينيات بالضّف
َ عن مستويات شبيهة. قارنة بـ %54 فقط من فلسطّينياتلا داخلللا واتي أبلغن باُمل

ُ بعـــضنلا ســـاء إلىلا شـــعور بالوحـــدةلا شـــديدة، فميـــا تعـــزل  بانلســـبةل لأعـــراضفنلا ســـّيةنلا اتجـــة عـــنا لاعتـــداءات، تيمـــل
َّ نيتجـــة  ـــا، وتمـــرُّ أخُريـــات بمســـتويات عايلـــة مـــنلا قلـــق وتلاوتـّــر وخلاـــوف حـــول مصائرهـــن ا َّجمتاعيًّ الأخُريـــات أنفســـهن
 َّ ـــة عـــن مُلاحظتهـــا أن . بالإضافـــة إلى ذلـــك، أشـــارت إحـــدىنلا اشـــطاتا لاجمتاعّي لاحقـــة أوا لاعتـــداءلا ـــ يذقـــد يطالهـــنَّ ُملا
ضحايـــاا لإكـــراهلا جنســـيلا ّرقمـــيّ تُعـــاني مـــن نفـــس أعـــراضا لاعتـــداءلا جنســـيلا ّجســـدّي، وفي وصفهـــال لأعـــراضتلا ـــي 
ـــة  ـــةل لاعتـــداء، تـــدلا ّنّيقميـــةاذلا تّي َّ ضحّي مـــرّت بهـــا طلفـــة، ذكـــرتتلا ـــالي:ذتلا نيـــبلا ـــاذتيّ،َل ـــومفنلا ـــس علـــى وقوعهـــن
وخلاجـــل وخلاـــز يولاعـــار. بالإضافـــة إلىلا عزلـــة والانـــزواء عـــننلا ـــاس. كمـــا وفقـــدت قدرتهـــا علـــىتلا عامـــل وتلاواصـــل مـــع 
لا ّـــ يذيدفعهـــا لأن تقطـــعلا شـــارع إلىلا جهـــة  ، إلىلا حـــد هـــالا شـــباب، فميـــا صـــارت تخـــاف مـــنذلا كـــور بشـــكل عـــامَّ زمـــاء صّف
ة،لا ـــ يذظهـــر مـــن  قابلـــة عندَمـــا تملـــح أحدهـــم مُصادفـــةً. كلذـــك تشـــوّه تصـــوّرتفلا ـــاةل جســـدها وفملهـــوملا جنســـانّي ُملا
َّ حاتلهـــافنلا ســـّية في أعقـــاب  خـــال تعبيـــرات بأنهّـــا تكـــرهُ جســـدها ومـــن خـــال فقـــدانلا شـــهّية. يُضـــاف إلى ذلـــك، أن
ـــا فيلا صبـــاح وذلاهـــاب إلىملا درســـة،  لا ُصعوبـــةلا شـــخصّية فيا لاســـيتقاظ يوميًّ الاعتـــداء أدَّت إلى عرقلـــة حياتهـــا، مـــن حيـــث
ـــر، إذ صـــارت تُلاحـــظلا قمـــعلا ـــ يذ لل ّواقـــع تغّي ـــىتلا راجـــع في أدائهـــاتلا عميلـــيّ. عـــد اعـــن أنًّ تصـــوّرتفلا ـــاةخلا ـــاص وحّت
لا َّصحّـــةفنلا ســـّيةنلل ســـاء تضـــرّرت  نَّيَـــت نتائـــجا لاســـتطلاع أن تتعـــرضّل ـــهنلا ســـاء، وتتســـاءل حـــول أســـبابه. وبافلعـــل، ب
َ إلى تضرّرهـــا بدرجـــة 10/6 فمـــا فـــوق. فيلا داخـــل، كان  َّ أشـــرن ـــة ولاقـــدس مـــع %40 منهـــن عـــدّل 10/4.5 فيلا ضّف بُم
َ إلى تضـــرّر صحتّهـــن  ســـتطَلعات أشـــرن مُعـــدّللا ضـــررفنلا ســـينلل ّســـاء أقـــل بنســـبة 10/3.5، وفقـــط %21 مـــنُملا 

بدرجة 10/6 فما فوق ]انظرولا ارسملا بياني رقم 15[.
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س: من مقياس 1 إلى 10، إلى أي درجة تضررت صحّتك النفسيّة في أعقاب 
الاعتداء عليكِ؟ ]1= بدرجة قليلة جدا[ وَ ]10= بدرجة كبيرة جدا[

أبلغت النساء في الضفّة الغربيّة عن مُستويات أعلى من تأثير الاعتداءات سلبًا على 
صحّتهنَ النفسيّة )بمُعدّل 10/4.5( مُقارنة بالفلسطينيّات بالداخل )بمُعدّل 10/3.5(.

* تتأثَّرلا صحّةفنلا سّيةل غالبّيةنلا ساء بشكل ما بسببا لاعتداءات عبرا لانترنت.	

* فنلا ّســـّية بدرجـــة 10/6 	 ـــة ولاقـــدس عـــن تضـــرّر صحتّهـــن ـــةلا غربّي أبلغـــت %40 مـــنلفلا ســـطّينيات فيلا ضّف
ستويات فيلا داخل. كثر، مُقابل %21 فقطللا واتي يُبلغن عن نفسُملا  أو أ

ــرَّف  ــة. تُعـ ـ ــةً حّيمت ــة نيتجـ ـ ــةاذلا تّي لا ُرقابـ ــر ــداء؛ تصَيـ ــاب والاعتـ ــة،لا عقـ ــدةلل رقابـ عقّـ ــبكاتُملا  ــعلا شـ ــاني، مـ ــتوىلا ثـ سـ باُمل
اتهخلا اصّـــة، ويضبطهـــا بمـــا  ـــةتلا ـــي يُراقـــب فيهـــافلا ـــرد ســـلوكّي ـــة )Self-surveillance( علـــى أنهّـــالا عّيلم لارقابـــةاذلا تّي
ؤسســـاتّية،نتل بـــعلا رقابـــة مـــنلا داخـــل عوضًـــا عـــن تفعليهـــا مـــنخلا ـــارج. مـــع  ـــة وُملا جمتعّي يمتاشـــى مـــعملا عاييـــرُملا 
ـــة  ـــا يعكـــستلا أثيـــرلا قـــونلل يظـــما لاجمتاعّي ـــة، مّم ـــة كثيـــرً امـــا تكـــون ردّ فعـــللل رقابـــةخلا ارجّي لا ّرقابـــةاذلا  تّي ذلـــك، فـــإن
ـــة55 في تدجيـــنا لأفـــراد وتحويلهـــم إلى مُراقبيـــن لأنفســـهم56.  هـــنلا اذـــوع مـــنلا رقابـــة يكـــون حاضـــرً ابالـــاذت في  وتلاكنولوجّي
ـــر علـــى أنـّــه خـــروج عـــن دورهـــاتلا قيلـــدّي،  ـــة، وهـــو مـــا يفُسَّ شـــاركةلا عّينل لاحـــالاتتلا ـــي تُقـــرّر فيهـــانلا ســـاءتلا عبيـــر وُملا
ـــة مـــن  مُارســـةلا رقابـــةاذلا تّي ُ يتُوقّـــع مـــنملا ـــرأة أن تبقـــى فيلا ظـــل،لذل ـــك تتخـــارنلا ســـاء فيلا كثيـــر مـــنا لأحيـــان م حيـــث

َّ من تبعاتلا رقابةخلا ارجّية. أجل حماية أنفسهن

55	 Lyon, David. Ibid.

56	  Marwick, Alice. Ibid.
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س : أمتنع عادةً  عن مُشاركة صور أو آراء مُعيّنة على مواقع التواصل 
الاجتماعي بسبب الرقابة أو الضغط من:

تشعرُ الفلسطينيّات عمومًا بالضغط للحدّ من منشوراتها على مواقع التواصل 
الاجتماعيّ. تُشكلّ الدوائر الاجتماعيّة والعائلة المصدر الأساسيّ لهذا الضغط.

* ــةً بالفلســـطّينيات فـــوق ذات 	 ــات أقـــل )%51( مُقارنـ لفلا ُســـطّينيات تحـــت جيـــللا ــــ 35 أنهّـــن مُراقبـ ــعر تشـ
لاسن )40%(.

* ــرائّيلية )25%( 	 ــلطاتا لإسـ ــنلا سـ ــة ولاضغـــط مـ ــببلا رقابـ ــر بسـ ــننلا شـ ــل عـ ــطّينيات بالداخـ ــعلفلا سـ تنتمـ
ـــة )%21 و6.4%َ  ـــةلا غربّي ســـختدمينا لاســـرائيّيلين )%13.5( بنســـب أعلـــى مـــنلفلا ســـطّينيات بالضّف وُملا

علىتلا والي(.

 ّ انعكســـت هـــذهلا حالـــة في نتائـــجا لاســـتطلاع ونتائـــجملا جموعـــاتلا بُؤريـّــة، حيـــث يعكـــسلا رســـملا بيـــانيتلا اســـع أن
ــن  ــببخلا ـــوف مـ ــّية بسـ ــوراتهالا سياسـ ــة علـــى منشـ ـ ــة ذاتّي ــارس رقابـ ــة ولاقُـــدس تمُـ ـ ــةلا غربّي ـ ــاءلا ضّف ــن نسـ %20.8 مـ
الاحتـــال، مُقابـــل %16.4 بســـببخلا ـــوف مـــنلا ســـلطةلفلا ســـطّينية. بمنيـــا تمُـــارسلفلا ســـطّينيات مـــنلا داخـــللا رقابـــة 
ـــة بنســـبة %25.1 خوفًـــا مـــنا لاحتـــال مُقابـــل %1.9 خوفًـــا مـــنلا ســـلطةلفلا ســـطّينية )انظـــرولا ارســـملا بيـــاني رقـــم  اذلاتّي

16(: »كلُ تصرفّ لإلي لازم يكون محسوب« وَ«لازم أصير أفكر مش مرة ومرتين، ميلون مرةّ! ]...[«.

ســـختدمينا لإســـرائيّيلين، بنســـبة 6.4%  ــر بســـببُملا  َّ ســـلوكّياتلفلا ســـطّينيات فيفلا ضـــاءلا رقمـــيّ تتأثّـَ عـــد اعـــن أن
حيـــطا لاجمتاعـــي ولاعائلـــةنلا ســـبةا لأكبـــر في تفعيـــلنلا ســـاءلل رقابـــة  ُملل َّ ـــة وَ%13.5لل داخـــل. ومـــرةّ أخُـــرى نـــرى أن للضّف
ـــة  ُ كانملل حيـــطا لاجمتاعـــيّ مســـتوىتلا أثيـــرا لأكبـــر علـــىلا رقابـــةاذلا تّي لا َّسياســـّية، حيـــث ـــة علـــى منشـــوراتهن اذلاتّي
ـــة  ـــة وَ%22.2 فيلا داخـــل. أمّـــا تأثيـــرلا عائلـــة فقـــد عـــادل نســـبة %26.4 فيلا ضّف ـــةلا غربّي نللســـاء، بنســـبة %28.1 فيلا ضّف
جمتعـــيّ، مُقابـــل %19.3 فيلا داخـــلتل قـــع فيملا رتبـــةلا ثالثـــة بعـــد  حيـــطُملا  ـــةتل قـــع فيملا رتبـــةلا ثانيـــة بعـــدُملا  لاغربّي
جمتعـــيّ )انظـــرولا ارســـملا بيـــاني رقـــم 16(. تصـــف إحـــدىنلا ســـاء حالـــةلا رقابـــة  حيـــطُملا  لاسُـــلطاتا لإســـرائّيلية وُملا
ـــدت، وتُضيـــف عـــن تأثيـــر هـــذهلا حالـــة عيلهـــا: »هـــو عجـــز  ّ صوتهـــا وقدرتهـــا علـــىتلا عبيـــر تجّمَ ـــة هـــذه بالجمـــود، بـــأن اذلاتّي

مخجل ومهين جد اإلي. ]..[ يعني شعور مخزي. شعور مخز يإنه كنلا سكنتا«.
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ــاركة أدق  ــاء عـــن مُشـ ـــة، تنتمـــعنلا سـ ــا ولاســـلوكّياتا لاجمتاعّي ـــةتُملا عّلقـــة بالقضايـ ــر بالرقابـــةاذلا تّي ــقا لأمـ ــا يتعّـل عندمـ
ا ّلأبـــرز مـــن  ،ل عـــل ـــة والاعيتاديـّــة في حياتهـــنَّ ـــة،لا روتّيني ، وتلاســـّتر علـــىفتلا اصيـــليلا ومّي فتلااصيـــل وملاعلومـــات عنهـــنَّ
لا َّشـــخصّية،  َ عـــن مُشـــاركة معلوماتهـــن َّ %47.3 مـــننلا ســـاء بالداخـــللفلا ســـطنييّ، أ يتقريبًـــانلا صـــف، ينتمعـــن بنيهـــا أن
شـــاركات فيملا جموعـــاتلا بُؤريّـــة  ـــة ولاقـــدس علـــى %39.3.  في حيـــن أشـــارتلا كويريّـــاتُملا  بمنيـــا تقـــفنلا ســـبة بالضّف
ــى  ــاب« علـ ــع »إعجـ ــتغرام أو وضـ ــات إنسـ ــة صفحـ تُابعـ ــن م ـــى عـ ــون حّت ــم ينتمعـ ــعيملا ـ ــراد مُجمتـ ــن أفـ ــر مـ لا َّكثيـ إلى أن

منشورات تنتاول قضايا تعينهم، خوفًا من أن يُلاحظ مُحيطهما لاجمتاعيّ تفاعلاتهم معها.

ـــة وَ %38.7 مـــن نســـاء  َّ %40.7 مـــن نســـاءلا ضّف كلذـــك، أظهـــرت نتائـــجا لاســـتطلاع )انظـــرولا ارســـملا بيـــاني رقـــم 17(، أن
َّ بثنائيـــات  َّ في مواقـــعتلا واصـــلا لاجمتاعـــيّ، إذ تتأثـّــر مُشـــاركاتنلا ســـاءل صورهـــن لاداخـــل ينتمعـــون عـــن مُشـــاركة صورهـــن

يخُملاف. ريح وغيرملا ريح،ا لآمن و ملاسموح ونمملاوع،ُملا 
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س: هل تمتنعين في العادة عن مُشاركة واحدة من هذه المعلومات على مواقع 
التواصل الاجتماعيّ؟

تميلُ الفلسطينيّات في الداخل إلى الامتناع في الغالب عن مُشاركة معلوماتهنَّ الشخصيّة 
)%47.3( فيما تمتنع غالبيّة الفلسطينيّات بالضفّة الغربيّة عن نشر صورهنَّ الشخصيّة 

)40.7%(

* ـــةلا غربيـــة ولاقـــدسنل شـــر أ يشـــيء علـــى مواقـــعتلا واصـــل، 	 تشـــعرُ %18 مـــنلفلا ســـطيّينيات فيلا ضّف
مقابل %3.4 فقط فيلا داخل.
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 َّ َّ مـــع شـــريكهن شـــاركة صورهـــن ـــة ولاقـــدس إلى أنَّهـــن لا يشـــعرن بالراحـــةُمل  لقـــد أشـــارت %17.2 مـــننلا ســـاء بالضّف
ـــى مُشـــاركة منشـــورات  َّ حّت لاعاطفـــيّ، فميـــا بلغـــتنلا ســـبة %11.6ل ـــدى نســـاءلا داخـــل. شـــاركت إحـــدىملا بحوثـــات أن
ــاركت  ــا شـ ــن ذلـــك. بمنيـ ــاع عـ ــال لامنتـ ــاا ضطرّهـ ـ ــة مّم ـ جمتعّي ــاءلةُملا  سـ ــاُملل  ــرّر عرضّهـ تُكـ ــكل م ــم بشـ ــا فيتلا عيلـ لزمليهـ
ّ ويلـــس فقـــط تلـــك  ـــى عواطفهـــا ومشـــاعرها بشـــكل عـــام ّ بشـــكل خـــاصّ، أو حّت أخُـــرى أنهّـــا تنتمـــع عـــنتلا عبيـــر عـــنلا حُـــب
ــا  ــا أنـ ــا مـــن غيـــر مـ رتبطـــة بالعلاقـــاتلا حميمـــة: »الأحاســـيس وملاشـــاعرللا ـــي هـــي عنجـــد مكبوتـــة وبقـــدرش أطلعهـ ُملا

يصير عند يمساءلات عائيلة«.

ـــا، مثـــل قضايـــالا جنـــدر،لا ديـــن ولاجريمـــة ولاعنـــف، فنتمتـــع مـــا نســـبته  ـــة ولاحسّاســـة مُجمتعيًّ أمّـــا فيلا قضايـــالا جدّيل
ـــة. يُلاحـــظ مـــن  ـــةلا غربّي %45.4 مـــننلا ســـاء بالداخـــل عـــننلا شـــر عـــن هـــذهملا وضوعـــات، مُقابـــل %27.7 فقـــط فيلا ضّف
ـــة يشـــعرن بالراحـــةنل شـــر أ يشـــيء، أ يأقـــل مـــنمُخلا ـــس،  ـــةلا غربّي َّ فقـــط %18 مـــن نســـاءلا ضّف نتائـــجا لاســـتطلاع بـــأن
فميـــا تفخنـــضنلا ســـبة بشـــكل مهـــولتل صـــل %3.4ل ـــدىنلا ســـاء بالداخـــل. علـــى عكـــس مـــا تُـــرَوِّج إســـرائيلل ـــه عـــادةً 
ـــة أو غـــزةّ أو أ ي ـــةلا غربّي َّ تحصليهـــا فيلا ضّف نملا َّـــاخيللا بـــراليلل دولـــة أتـــاحنلل ســـاءلفلا ســـطّينيات حُرّيـّــة لا يمُكنهـــن بـــأن

َّ مساحاتلا حُرّيةّل دى فلسطّينياتلا داخل تقريبًا معدومة. من دوللا عاملا عربي، نجد أن

ـــة  لا ّرقابـــةلا عائّيل ـــةنلل ســـاء وحســـب، إذ تحتـــل جمتعّي مُمارســـاتلا حجـــبُملا  ـــة ب مـــع ذلـــك، لا ترتبـــطلا رقابـــةاذلا تّي
 َ ـــة ولاقـــدس و ـــة بنســـبة %15.3 فيلا ضّف مُارســـاتلا رقابـــةاذلا تّي ُ تأثيرهـــا علـــى م ـــةملا رتبـــةلا رابعـــة مـــن حيـــث جمتعّي وُملا
َّ منصّـــاتتلا واصـــلا لاجمتاعـــيّ غيـــر آمنـــة  ل ّـــدىنلا ســـاء بـــأن %13 فيلا داخـــل. بـــل هـــي ترتبـــط كلذـــك بالشـــعورلا عـــام
ـــة بنســـبة %38.7 وَ%21 بفنـــس  ـــة أوا جمتاعّي عتقـــدات شـــخصّية ديّين ـــة وَ 54 فيلا داخـــل، وبُم بنســـبة %47.2 بالضّف
ـــاخلا ـــوف مـــن  خلا ّـــوف مـــن إســـاءةا ســـختدامملا علومـــاتلا شـــخصّية نســـبة %21 وَ %32.5، أمّ تلارتيـــب. بمنيـــا يحتـــل
لا َّقلـــق علـــىلا ســـمعةلا شـــخصّية  ردودفلا عـــللا عفينـــة فيقـــع فيملا رتبـــةخلا امســـة بنســـبة %14.4 وَ %15، فميـــاا حتـــل
ـــة إلى أســـباب أخُـــرى مُقابـــل  ملارتبـــةلا سادســـة بنســـبة %11.4 وَ %11.5. وفينلا هايـــة أشـــارت %12 مـــن نســـاءلا ضّف
%9 مـــن نســـاءلا داخـــل ]انظـــرولا ارســـملا بيـــاني رقـــم 18[. تقـــول مبحوثـــة: »هـــ يذأثّـــرت علـــي بشـــكل إنـــه صُـــرت أخـــاف 

أفتح أ يماسيج«.
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س: ما هي أسباب امتناعك عن نشر محتويات شبيهة؟

الاعتقاد بأنَّ منصّات التواصل الاجتماعيّ غير آمنة هو السبب الرئيسيّ وراء امتناع 
الفلسطينيّات عن النشر بواسطتها.

* نلا شـــر، هـــو 	 ـــة ولاقـــدس عـــن لا غربّي ـــة لفلا ســـطّينيات فيلا ضّف لا ثـــانيا لأكثـــر شـــيوعًا لامنتـــاع لا َّســـبب  إن
عتقداتلا ديّينة أوا لاجمتاعّيةلا شخصّية )38.7%( ُملا

* إســـاءةا ســـختدام 	 مـــن  لا قلـــق  هـــو لا داخـــل  لفلا ســـطّينيات في لا ثـــانيا لأكثـــر شـــيوعًال ـــدى لا ســـبب بمنيـــا
ملاعلومات )32.5%(

أدَّىا نحســـارا ســـختدامنلا ســـاءنمل صّـــاتتلا واصـــلا لاجمتاعـــيّ إلى إلحـــاقلا ضـــرر باخلدمـــاتتلا ـــي قـــد تنالهـــا وتُزوِّدهـــا 
ـــاتنلا ســـائّيةل هـــا، وتلاـــي تعمتـــد بالدرجـــةا لأولىتلل واصـــل مـــعنلا ســـاء علـــى هـــذهنملا صّـــات. بالإضافـــة إلى ذلـــك،  لاجمعّي
َّ في  ـــاتنلا ســـويةّ ونلاســـائّية إلى تعطيـــل وإلغـــاء كافّـــة نشـــاطاتهن كـــز ولاجمعّي أدّت حمـــاتتلا شـــهيرتلا ـــي طالـــتملا را
ـــات إلى رضـــوخ وزارةتلا ربيـــة وتلاعيلـــملفلا ســـطّينية إلىتلا هديـــدات وإلغـــاء  يملاـــدان. أشـــارتلا عديـــد مـــن هـــذهلا جمعّي
ـــات فيملا ـــدارس حـــولتلا وعيـــة بقضايـــاتلا حـــرشّلا جنســـيّ وتعزيـــز حقـــوقلا طفـــل  لابرامـــجتلا ـــي قدّمتهـــا هـــذهلا جمعّي
ـــة أخُـــرى في بعـــضلا قـــرىيل ضـــرّ بقدرتهـــا علـــى حمايـــة  ـــة أخُـــرى. فميـــا توقّـــف عمـــل جمعّي وقضايـــا جندريـّــة وحقوقّي
ـــى تزويدهـــم بخدمـــاتلا دعـــمفنلا ســـيّ،  الأطفـــال ونلاســـاء مـــنلا عنـــفملا بنـــي علـــىنلا ـــوعا لاجمتاعـــيّ فيهـــا، أو حّت
ــهير  ــد حمـــاتتلا شـ َّ بعـ ــن ــة علمهـ مُارسـ َّ عـــن م ــان أخُـــرى، ترتـــدعنلا اشـــطات أنفســـهن ــة. في أحيـ ـ ــةلا زراعّي وبرامـــجا لإغاثـ
وتشـــويهلا سُـــمعة، علـــى ســـبيلملا ثـــال تصـــف إحـــدىملا بحوثـــات حـــال واحـــدة مـــننلا اشـــطاتتلا ـــي تعرضّـــتل هجـــوم 
كتـــر فعّالـــة،  وتشـــهير جنســـيّ: »هـــا اذلإشـــي جـــد اأثـــر علـــى علمهـــا، أثـــر علـــى نفســـتيها. أثـــر يعنـــي ]..[ قبـــل كنـــا نشـــوفها أ
ـــس كللا طاقـــةللا ـــي كانـــت  كثـــر بنمصـــاتتلا واصـــلا لاجمتاعـــي، بتحســـي إنـّــه خلـــ صيعنـــي ز يواحـــد هيـــك نَّفَ نشـــوفها أ

للا ّي كان عندها تغّير«. عندها، ولاحُب
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حيـــط إمّـــا  ـــة إلىفتلا ـــككا لاجمتاعـــيّ بســـبب زعزعـــة ثقـــةلا ضحايـــا باُمل بالإضافـــة، تفُضـــيا لاعتـــداءات ولاعقوبـــاتلا رقّيم
لأنـّــه كثيـــرً امـــا يكـــون شـــريكاً في هـــذها لاعتـــداءات، وإمّـــا لأنـّــه قـــد يُبرِّرهـــا ويُشـــرِّعها في حـــالات أخُـــرى، أو لأنـّــه يُحاســـب 
ّ إســـقاطذلا نـــب عيلهـــا«، فميـــا تقـــول  ـــة كمـــال ـــو أنهّـــالا جـــاني: »كانـــت ملامـــة مـــن قبـــلنلا ـــاس ومـــن قبـــلا لأهـــل، وتـــم لاضحّي
ــوذة  ــيلا بنـــت منبـ ـ فَِّ ــة، وبتِص ــة بحـــقلا ضحيـ ــكامملا جحفـ ــاب وإطـــاقا لأحـ ــوم وذلانـــب ولاعتـ ــراتللا ـ ــا نظـ ــرى: »دائمـ أخُـ
َ »مـــش بـــسملا ـــرأة هـــيتلا ـــي تتحمـــلتنلا ائـــج، أيضًـــاا خوهـــا وأبوهـــا وخواتهـــا وعتليهـــا.  ـــا وتلُحـــق فيهـــا وصمـــة«، و إجمتاعيًّ
حتـــى خواتهـــاتملا زوجـــاتللا ـــي مســـتقرات مـــع أســـرهم تعرضـــولل اعنـــف لأنا ختهـــما نتشـــرلها فيديوهـــات. بعضهـــم 
عتـــد ي ـــا بيـــن عائـــاتُملا  نُـــفلا رقمـــيّ عفًنـــا جســـديًّا ونزاعًـــاا جمتاعيًّ طلـــق. بعضهـــم هوجـــم«. وفي حـــالات أخُـــرى، أنتـــجلا ع

 يذلا ّدفع بعائلة إحدىلا ضحايا إلىلا هجرة منلا بلد. عتدَى عيلهم إلىلا حد وُملا

الرسم البيانيّ رقم 18

س: أحياناً ما أغُلق حساباتي على مواقع التواصل الاجتماعيّ بسبب الرقابة من:

تحتلّ رقابة العائلة والدوائر الاجتماعيّة المرتبة الأولى من حيث التأثير الأكبر على قرار 
الفلسطينيّات بإغلاق حساباتهنَّ

* َّ لا يرتبط بالرقابة	 َّ إغلاق حساباتهن أبلغت حوالي واحدة من كل أربع نساء أن

* ــلطة 	 ــنلا سـ ــة مـ ــاباتها بســـببلا رقابـ ــاق حسـ ــن إغـ ــة عـ ـ ـــةلا غربّي ــطّينيات فيلا ضّف ــنلفلا سـ أبلغـــت %8.6 مـ
َّ فيلا داخل. لفلاسطّينية، فميال م يبرز هلا اذسببل دى نظيراتهن

َّ تســـاؤلا حـــول مـــدى نجاعتـــه  ــدل ديهـــن نهايـــةً، فقـــدتلا عديـــد مـــننلا ســـاء ونلااشـــطات إيمانهـــا فينلا شـــاطلا رقمـــيّ، وتوّـَل
ّ بوصـــللل هـــدف قـــد مـــا إنـّــو  َّ »إنـــه مـــش عـــم بســـيفتد إشـــي ]..[ مـــش عـــم بحـــس أصـــاً ولاجـــدوى منـــه، فتقـــول إحداهـــن
ـــى مـــا فيـــه فايـــدة«،  َ »قلـــت لا إنســـتغرام بعـــديلا ـــوم ]..[ مبيفدنيـــش. حّت ـــة مُحرجـــة«، و عـــم بتعـــرضّل هيـــك أشـــياء إجمتاعّي
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 ّلّامـــا  ـــرتِ و ّ يعنـــي أوقـــات يعنـــي خَلَـــ صعَبَّ َ »أنـــايل ـــش بظنلـــي أعبّـــر عـــن آرائي أصـــ اعلـــىلا سوشـــيال ميديـــا؟ ]..[ بحـــس و
ّ حـــالي يعنـــي كأنـــه بحكـــي بافلضـــا. هـــو ايعنـــي،  َ » بحـــس عبّـــرت، هـــو أنـــا رأيي يعنـــي جايـــبتلا ايهـــة؟ إنّـــه خلـــ صيعنـــي«، و
ّ وبـــس. مـــا في شـــيا تغيـــر. بـــس حكـــي«. فميـــا تقـــول أخُريـــات أنهّـــا بـــدأت  ـــر. مُجـــرّد تعيلقـــات مع/ضـــد مـــا في شـــيا تغّي
لا ّعقـــاب  تتســـاءل إن كانتلا أثيـــرنلا اتـــج عـــننلا شـــر أو فعـــلنلا شـــر وتلاعبيـــر عـــنلا ـــرأ يفيفلا ضـــاءلا رقمـــيّ يســـتحق
لاـــ يذقـــد يطـــالنلا ســـاء »يلـــش أنـــا بـــد يأعطـــيل لإحتـــال ذريعـــة إنـــه يأســـرني عشـــان أنـــا ممكـــن أنـــزل بـــس بوســـت علـــى 
خُملا ّاطـــرة عندنـــا هنـــي فى   َ »هـــللا شـــي يســـتحق يفلاســـبوك.. وفينلا هايـــة يكـــون ســـبب لإلهـــم ييجـــو ايعتقلـــوني« و
لّـــت حســـاباتها علـــى  ـــة ولاقـــدس )%54.9( قـــد عط كثـــر مـــن نصـــفنلا ســـاءلا ضّف َّ أ لاداخـــل إنـــك تنشـــر؟«.لذل ـــك نجـــد أن
الأقلمل رةّ واحدة في وسائلتلا واصلا لاجمتاعي مُقابل %41.5 من نساءلا داخل )انظرولا ارسملا بياني رقم 19(.

كتوبـــر 2023ا نفخـــض بشـــكل مُعتـــدل في  ا َّســـختدام وســـائلتلا واصـــلا لاجمتاعـــيّ بعـــدلا ســـابع مـــن أ كلذـــك، نـــرى أن
نملل َّصّـــات  َّ وتيـــرةا ســـختدامهن ـــة إلى أن ـــةلا غربّي ُ أشـــارت %49.8 مـــن نســـاءلا ضّف جيمـــعنملا اطـــق، بنســـبة %51، حيـــث
َ إلى  كثـــر. فيلا داخـــل، بمنيـــا بلغـــت نســـبةنلا ســـاء فيلا داخـــلللا ـــواتي أشـــرن ـــةا نفخضـــت بانلصـــف )10/5( أو أ لارقّيم

انفخاض شبيه %57 ]انظرولا ارسملا بياني رقم 20[.

الرسم البياني رقم 19

س: من مقياس 1 إلى 10، إلى أي درجة انخفضت وتيرة استخدامك ونشرك في 
كتوبر 2023؟ ]1= بدرجة قليلة جدا[ وَ  وسائل التواصل الاجتماعيّ بعد 7 أ

]10= بدرجة كبيرة جدا[

انخفضت وتيرة استخدام الفلسطينيّات لوسائل التواصل الاجتماعي بشكل مُعتدل بعد 
كتوبر 10/5.1 في كافّة المناطق الجغرافيّة السابع من أ

* مل َّواقـــعتلا واصـــلا لاجمتاعـــيّ 	 كبـــر في وتيـــرةا  ســـختدامهن أبلغـــتنلا ســـاء فـــوق ســـنلا ــــ 35 عـــنا نفخـــاض أ
َّ عـــنا نفخـــاض بنســـبة 10/10 مُقابـــل %6.5 فقـــط  مُقارنـــة بانلســـاءا لأصغـــر ســـنًّا، حيـــث أفـــادت %21 منهـــن

لدىنلا ساء دون هلا اذسن.
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فلاصللا سادس

كل الأمان:  الحماية – تآ
حول البيروقراطيّات، 

التعدّديةّ الثقافيّة، 
خيارات المُواجهة 

والناشطيّة



الفصل السادس: الحماية – تآكل الأم ن: حول البيروقراطيّا فيّة، خيارات ات، التعدّديّة الثقا 57لمُواجهة والناشطيّا

الفصل السادس: الحماية 
كل الأمان: حول  – تآ

البيروقراطيّات، التعدّديةّ 
الثقافيّة، خيارات المُواجهة 

والناشطيّة
ـــةتلا ـــي يتمثـــل فيهـــاا لأفـــرادلل رقابـــة  ـــةلا ســـيطرة« )The dialectic of control(لا ديناميكّي يصـــف مُصطلـــح »جدّيل
ـــى وإن ظَّلـــت مُقاومتهـــم هـــذه محـــدودةً بفعـــل علاقـــاتلا قـــوّة غيـــرتُملا كافئـــة57.ل عصـــور  ويُقاومونهـــا فيلا وقـــت نفســـه، حّت
ــائل وأدوات  ــن خـــال وسـ ــةلا شـــخصّية مـ قاومـ ــة وُملا ــاحاتلا حُرّيـّ ــاء في خلـــق مسـ ــورة ونلاسـ ــاتملا قهـ نجحـــتلا جماعـ
ـــف مـــع ظـــروفلا واقـــعلا قاســـية. يناقـــشفلا صـــللا حـــالي هـــذهلا وســـائل مـــع  َّ باتلكّي بســـيطة وأساســـّيةتلا ـــي تســـمحل هـــن

الإشارة إلىملا حدودياّت في كلٍُّ منها وتلاحدّياتتلا ي تُواجهنلا ساء فيا لاستعانة بها.

ـــة ولاقـــدس و%57.6 مـــن نســـاءلا داخـــل  ـــة،  تعمتـــد %63.4 مـــن نســـاءلا ضّف ـــةلل حمايـــةلا رقّيم بدايـــةً بالوســـائلتلا قّين
ـــة إخفـــاء  ّيّ َّ )باتلرتيـــب( خاص علـــى حظـــرا لأصدقـــاء مـــن حســـاباتها )Block(، فميـــا تســـختدم %45.3 وَ %25.4 منهـــن
ا َّلأصدقـــاء مـــن حســـاباتها. عـــاوةً علـــى ذلـــك، أنشـــأت  نملاشـــورات )Hide(، بمنيـــا تحـــذف %19.9 وَ %35.6 منهـــن
َّ يســـختدمن  َّ %9 وَ %13.9 منهـــن ســـتطلعات حســـابات بديلـــة باســـم وهمـــيّ، عـــد اعـــن أن %11.2 وَ%9.3 مـــنُملا 
ســـتطلعات فيلا ضفـــة ولاقـــدس أشـــارو اإلى أنَّهـــن لا يســـختدمن أ يوســـلية  ـــة أخُـــرى. فقـــط %11.8 مـــنُملا  وســـائل تقّين

تقّينة صّلختلل منلا رقابة، غالبتّيهم نساء فوق جيللا ـ 35 ]انظرولا ارسملا بياني رقم 21 و 22أ[.

الرسم البياني رقم 20

س: هل استخدمتِ من قبل واحدة من هذه الطرق من أجل التخلّص من 
الرقابة عليكِ؟

تميل النساء في الداخل الداخل إلى حذف أو حظر المُستخدمين بالدرجة الأولى لتجنّب 
الرقابة )57.6%(

* 	 )Hide( ـــة إخفـــاءنملا شـــورات ّيّ أبلغـــت %43 مـــنلفلا ســـطّينيات تحـــت جيـــللا ــــ 35 عـــنا ســـختدام خاص
تلجّنبلا رقابة، مُقابل %26 مننلا ساءا لأكبر سنا.

57	   Fuchs, Chloe. Ibid.
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الرسم البياني رقم 21أ

س: هل استخدمتِ من قبل واحدة من هذه الطرق من أجل التخلّص من 
الرقابة عليكِ؟

تستخدم غالبيّة الفلسطينيّات في الضفّة الغربيّة والقدس وسيلة الحظر لتجنّب الرقابة.

* لاغالبّيةلا عُظمة منلفلا سطّينيات )%88.2( تسختدمن وسلية ماتل جّنبلا رقابة. 	

* ـــبلا رقابـــة، وفقـــط 3% 	 أفـــادت %20 مـــنلفلا ســـطّينيات فـــوق ســـنلا ــــ 35، أنهّـــا لا تســـختدم أ يوســـليةتل جّن
َّ يلجأن لاسختدام حساب وهميّ. منهن

ملا َّجموعـــاتلا بُؤريّـــة  ـــة طُـــوِّرت بهـــدف حمايـــةا لأفـــراد مـــنلا رقابـــة والاعتـــداءات، ولكـــن َّ بعـــضلا وســـائلتلا قّين صحيـــح أن
كشـــفت كيـــف طَـــوَّرلا جنُـــاة وســـائلًًال لافتلـــاف علـــى هـــذها لأدوات، فميـــاا ســـختدمها بعضهـــم لارتـــكابا عتداءاتهـــم وحمايـــة 
قيـــم خـــارجلا بـــاد بعـــدا لانفصـــال عنـــه،  أنفســـهم مـــنلا عقـــاب. علـــى ســـبيلملا ثـــال، حظـــرت إحـــدىملا بحوثـــات زوجهـــاُملا 
ــاا لاجمتاعـــيّ  ــراد في مُحيطهـ ــةً مـــنتلا واصـــل مـــع أفـ ــا، بدايـ فًلتخُـ ــل اذـــم يردعـــه مـــن أن تخّتـــ ذملاحقاتـــه شـــكلًًا م َّ هـ  ّلّاأن إ
ُ أخُريـــات  ـــى أنـّــه بعـــث برســـالة إلى صفحـــة فيســـبوك هـــي admin بهـــا مـــع صديقـــات أخُريـــات. فميـــا تقـــول وملاهنـــيّ، حّت

 . أنهّا مهما حظرت بعضلا شباب، دائمًا ما يسختدمون أرقام هواتف أو إييملات جديدةتلل واصل معهنَّ

 َ حادثـــة بنيهمـــا عنـــد فميـــا شـــاركت ثالثـــة عـــن حـــالاتتلا ـــي قـــام بهـــالا شـــباب باســـختدام هاتـــف ثـــانيتل صويـــر مُحتـــوىُملا 
ـــل فيهـــالا شـــابلا ــــ vanish modeتلل حـــرشّفللا ظـــيّ  اســـختدامهالل ــــ Vanish mode. وشـــاركت عـــن حالـــة ثانيـــةتلا ـــي فَعَّ
ــا  ــتاذهالا ـــ يذطلـــب منهـ ــرل لاعتـــداءلا جنســـيّ مـــن أسُـ ــة أخُـــرى، تعرضّـــت إحـــدىملا بحوثـــات وهـــي قاصـ ــا. وفي حادثـ بهـ
حادثـــات علـــى خوادمـــه، وبلذـــك يلُغـــي  تلا ّطبيـــق لا يحفتـــظ بنســـخة مـــنُملا  تحيمـــل تطبيـــق signalتلل واصـــل معهـــا لأن
ـــةلا حـــذفلل جيمـــع« بعـــد أن شـــاهدتملا بحوثـــةلا رســـائل. ولأنهّـــا كانـــت  ّيّ أ يديلـــل علـــىا عتدائـــه بعـــدا ســـختدامه »خاص

حادثة قبل حذفهل ها. قاصر ولا تعي ما يحدثل م تتلقط screenshotُملل 

 )Report( ـــة ولاقـــدس وَ%16 مـــن نســـاءلا داخـــل إلى تقديـــم بلاغـــات بالإضافـــة إلى ذلـــك، تلجـــأ %17 مـــننلا ســـاء فيلا ضّف
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 َّ َّ نســـبة رضاهـــن  ّلّاأن ـــة ]انظـــرولا ارســـملا بيـــاني رقـــم 22[، إ نملصّـــاتتلا واصـــلا لاجمتاعـــيّ في أعقـــابا لاعتـــداءاتلا رقّيم
عـــنا ســـتجابة شـــركاتتلا كنولوجيـــا لا تتعـــدّىلا ــــ %6.1 فينملا طقيتـــن ]انظـــرولا ارســـملا بيـــاني رقـــم 23[. كشـــفت 
ـــر دعمًـــا وحمايـــة كاملـــةنلل ســـاء  ـــةل شـــركاتتلا كنولوجيـــا لا تُوَفِّ لا َّسياســـاتلا وقائّي قابـــات مـــع ناشـــطات نســـوياّت أن ُملا
 َّ ـــة، فهـــي لا تأخـــ ذبالحســـبان أن ـــة والأمريكّي شـــة أوتلا ـــي تمتنـــيل ثقافـــات مُغايـــرة عـــنلا ثقافـــةلا غربّي هّم فينملا اطـــقُملا 
ـــة مـــع  ـــةملا حّيّل جمتعّي ــرُملا  ــا تتشـــكلّ مـــن خـــال تفاعـــللا قيـــم وملاعاييـ ــرنلا اجمـــة عـــنا ســـختدامتلا كنولوجيـ خملااطـ
ـــة )universal( لا تُراعـــي  بـــع إجـــراءات حمايـــة عاّيمل الاعتـــداءاتتلا ـــي تتعـــرضّل هـــانلا ســـاء فيفلا ضـــاءلا رقمـــيّ. هـــي تّت
ـــة ولابنـــىا لأبويـّــة والاســـتعماريةّتلا ـــي تُؤثـّــر علـــى ســـامة  نتلاـــوّع في تجـــاربنلا ســـاء، وغيـــر حسّاســـةلل ســـياقاتملا حّيّل
ا مـــن خـــال  مـــت فيهـــانلا ســـاء بلاغًـــا شـــخصيًّ وأمـــاننلا ســـاء. علـــى ســـبيلملا ثـــال، شـــاركت إحـــدىنلا اشـــطات حـــالات قَدَّ
َّ لأنهّـــا لا تـــرى في  لا َّشـــركةل ـــم تســـتجبل طلبهـــن  ّلّاأن نملاصّـــةل حـــذف صـــور أو فيديوهـــات رُفعـــت إيلهـــا مـــن دون إذنهـــا، إ
ّ فيا نتشـــارها أ يتهديـــد عيلهـــا. مـــن بيـــن هـــذهلا حـــالات صـــور رُفعـــتنل ســـاء  هـــذهملا ـــواد أ يإســـاءةملل ـــرأة ولا تعتقـــد أن
بـــدون حجـــاب، أو كمـــا في حالـــة أخُـــرى عندمـــا رُفـــع فيديـــو لامـــرأة مُحجّبـــة وهـــي ترقـــ صخـــال شـــهر رمضـــان، مـــع تعيلـــق 
تحتـــه »إنهـــا جايتيهـــالا ـــدورة، وهـــي مبســـوطة لأن أفطـــرت في رمضـــان فَــــ عَـــم تُرقـــص«. كلا هاتيـــنلا حايتلـــن قـــد تُعَرِّضـــان 
ـــة  لا َّعاميلـــن في شـــركاتتلا كنولوجيـــا لا يفهمـــونلا ـــدلالاتلا ثقافّي  ّلّاأن نلاســـاء في بعـــضنملا اطـــق إمّـــالل ضـــرب أولل قتـــل، إ
ـــا ينمعهـــا مـــن تقديـــم  للحجـــاب،لل ـــدورةلا شـــهريةّ،ل رقـــملا صـــرأة ولرمضـــان فيلا ســـياقلفلا ســـطنييّ ولاعـــربيّ، مّم

استجابة فعّالةلل بلاغ.

الرسم البياني رقم 21ب

س: كيف كان ردّ فعلك على الاعتداء الذي تعرضّت له؟

تمتنع غالبيّة الفلسطينيّات في الداخل )%60( عن التبليغ عن الاعتداء، فيما يشيع بينهنَّ تقديم 
بلاغات عبر منصّات التواصل الاجتماعيّ )16%(

* ســـاعدة بعـــدا لاعتـــداء )%26.1( أو لأحـــد 	 ـــة ولاقـــدستلا وجّـــه لأفـــرادلا عائلـــةل طلـــبُملا  ـــةلا غربّي يشـــيع فيلا ضّف
الأصدقاء )21.6%(.

* ساعدةلا شرطة ووحدةلا جرائما لإلكترونّية.	 َّ تلجأنُمل  فقط %17.8 منهن
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ـــى تلـــك  رتبطـــة بتقديـــم بـــاغ رســـميل ّحـــذفملا ضاميـــن، حّت عـــد اعـــن ذلـــك، شـــاركت ناشـــطة أخُـــرى عـــنلا صعوبـــاتُملا 
تلاـــي فيهـــاا ســـتغلال جنســـيّ واضـــح: »ز يمـــا بتعـــرفي سياســـاتلا سوشـــيال ميديـــا مـــش ســـهلة، يعنـــي مـــش بهالســـهولة 
ل ّــــ 48 ســـاعة وهـــي  َ تقديـــملا بـــاغ عـــادةً مـــا تتمـــد ـــة حـــذفيفلا ديـــو عنـــد َّ عّيلم إنـــت بتقـــدر يتحـــذفي مضمـــون«. وتُضيـــف أن

فترة كافية لانتشاريفلا ديو، وإلحاق ضررا جمتاعي بسمعةتفلا اة أو حّتىل قلتها من طرف عائتلها. 

الرسم البياني رقم 22

س: على مقياس من 1 إلى 10، إلى أي درجة تعتقدين أنَّ الجهة التي ذكرتها 
كانت قادرة على أن تُوَفّر لك الدعم والمُساعدة اللتين احتجتِهما في وقتها؟

مُتوسّط الرضا )10/6.1( لدى الفلسطينيّات في الضفّة الغربيّة أعلى مُقارنةً بمُتوسّط 
الرضا لدى فلسطينيّات الداخل )10/5.3(

* ســـاعدة أفـــرادلا عائلـــة عـــن مُســـتوىلا رضـــاا لأعلـــى في كافّـــةنملا اطـــق 	 أبلغـــتلفلا ســـطّينياتللا ـــواتي يلجـــأنُمل 
لاجغرافّية.

* ــبة 	 ــنًّا، بنسـ ــر سِـ ــاءا لأصغـ ــة بانلسـ ــا مُقارنـ ــاء فـــوق ســـنلا ــــ 35 عـــن مُســـتويات أعلـــى مـــنلا رضـ أبلغـــتنلا سـ
َ 10/5.7لل داخل. ةلا غربّية و 10/6.6لل ضّف

ـــنتلا وجّـــه إلى أجهـــزة إنفـــاذلا قانـــون  ؤسســـّيةلا رســـّيمة،تلا ـــي تتضّم بالإضافـــة إلى ذلـــك، قـــد تســـتعيننلا ســـاء بالحمايـــةُملا 
ـــة فقـــط %17.8 مـــننلا ســـاء تُبلـــغ عـــنا لاعتـــداءاتل وحـــدةلا جرائـــم  ـــةلا غربّي كيخـــارمل واجهـــةلا عنـــفلا رقمـــيّ. فيلا ضّف
َّ نســـبة 69%  َّ عـــنا ســـتجابةلا وحـــدةل بلاغاتهـــن ــرولا ارســـملا بيـــاني رقـــم 22(، ويصـــل مُعـــدّل رضاهـــن ــة )انظـ ـ الإلكترونّي
 ُ ـــة. مـــن ناحيـــة تُشـــير )انظـــرولا ارســـملا بيـــانيّ رقـــم 23(، وهـــينلا ســـبةلا ثانيـــةا لأعلـــى بعـــدلا عائلـــة في ســـياقلا ضّف
لا َّعمـــل وفقـــا  َّ وحـــدةلا جرائـــم لا تنجـــح دائمًـــا في مواجهـــةا لاعتـــداءات بشـــكل فعّـــال وهـــ اذنظـــرً اإلى أن نلااشـــطات إلى أن
ـــاتلا وحـــدة  َّ قـــدرات وإمكانّي  ابـــدوره، عـــد اعـــن أن ـــة قـــد يكـــون طويـــاً جـــدًّ للبروتوكـــولاتلا رســـّيمة ولاســـيرورةلا قانونّي
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ـــة في بعـــضا لأحيـــان. مـــن ناحيـــة ثانيـــة، أشـــارت إحـــدىنلا شـــاطات  ـــا ينمعهـــا مـــن إنصـــافلا ضحّي ّ ذاتهـــا، مّم تُواضعـــة بحـــد م
ـــةلفلا ســـطّينية وجهـــازا لأمـــنلا وقـــائيّ عوضًـــا عـــن  ـــةا ضطـــرّت في بعـــضلا حـــالاتلل جـــوء إلىا لأجهـــزةا لأمّين لا َّجمعّي أن
لا ّقضايـــاتلا ـــي لا تنجـــحلا وحـــدة بهـــا، ولاوصـــوللل جنـــاة  ـــة، وتلاـــي عـــادةً مـــا تمتكـّــن مـــن حـــل وحـــدةلا جرائـــما لإلكترونّي
كثـــر.لذل ـــك وصلـــت  نســـبةنلا ســـاءتلا ـــي تنتمـــع عـــن تقديـــم بلاغـــاتلل شـــرطة  بشـــكل أســـرع، وحّلهـــا بشـــكل فعّـــال أ

ة ]انظرولا ارسملا بياني رقم 24[. لا ّبلاغل ن يُغيِّر شيئًا إلى %43.8ل دى نساءلا ضّف لاعتقادها بأن

الرسم البياني رقم 23

س: لماذا امتنعتِ عن الإبلاغ عن الاعتداء؟

يتصدّر الاعتقاد بأنّ الإبلاغ بن يُغيِّر شيئًا قائمة الأسباب التي تمتنع الفلسطينيّات في 
الضفّة الغربيّة والقدس عن الإبلاغ بسببها )43.8%(

* أبلغـــتلفلا ســـطّينيات دون ســـنلا ــــ 35 عـــن مُســـتويات ثقـــة أقـــل بالســـلطات )%28( مُقارنـــةً بالفلســـطينيات 	
الأكبر سِنًّا )14%(.

* ـــة 	 جمتعّي رتبـــط بـــردودفلا عـــلُملا  كبـــر مـــنخلا ـــوفُملا  أبلغـــتلفلا ســـطّينيات فـــوق ســـنلا ــــ 35 مســـتويات أ
.)14%(

* َّ باخلطـــواتلا لازمـــة 	 كبـــر مـــنلفلا ســـطّينيات فـــوق ســـنلا ــــ 35 )%14( عـــن عـــدم معرفتهـــن أبلغـــت نســـبة أ
تلقيدم بلاغات، مُقارنة بالأصغر سِنًّا )6.7%(.

ســـتطلعات  بـــرزَ في نتائـــجا لاســـتطلاعا نفخـــاض مســـتوىلا ثقـــة فيلا شـــرطةلفلا ســـطّينية، حيـــث أشـــارت %25.8 مـــنُملا 
َ عـــن تقديـــم بلاغـــاتلل شـــرطة بســـبب غيـــابلا ثقـــة بهـــا )أنظـــرولا ارســـملا بيـــاني رقـــم 24(. وقـــد  َّ ينتمعـــن ـــة أنَّهـــن فيلا ضّف
تلا َوجّـــهل جهـــات دعـــم  لـــن َّ يفُضِّ تأكـّــدت هـــتنلا اذائـــج فيملا جموعـــاتلا بُؤريـّــة، حيـــث أفـــادت بعـــضملا بحوثـــات أنَّهـــن
ـــاتنمملا وحـــةل هـــم أو تســـريب  ــرًتل اـــداول قصـــ صعـــن إســـاءة بعـــض عناصـــرلا شـــرطة لاســـختداملا صلاحّي أخُـــرى، نظـ
َّ حـــالاتا لاعتـــداءذملا كـــورة هـــي حـــالات  معلومـــات شـــخصية حساســـةنلل ســـاءتُملا وجِّهـــات. يســـلتزما لأمـــرنتلا ويـــه إلى أن
لا ّشـــرطة في  نمُملا هجـــة، لأن ـــر عـــن سياســـاتهالا رســـّيمة أو ـــللا وحـــدة كاملـــةملا ســـؤوّيلة عنهـــا ولا تُعبِّ فرديـّــة قـــد لا تتحَّم
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عالجة بعض قضاياا لابتزازتلا ي تتعرضّل هانلا ساء. إفادات أخُرى ساهمت بافلعل بُم

ســـاعدة مـــن وحـــدةلا ســـايبرا لإســـرائّيلية  في ســـياقلفلا ســـطّينيات فيلا داخـــل، فقـــط %14.7 مـــننلا ســـاء تتوجّـــهل طلـــبُملا 
تّهـــا مـــن  ســـاعدةتلا ـــي تلق ـــة حـــولُملا  )انظـــرولا ارســـملا بيـــاني رقـــم 22(، وبمنيـــا تصـــل نســـبةلا رضـــىل ـــدى نســـاءلا ضّف
َّ هـــذهنلا ســـبة تفخنـــض بشـــكل كبيـــر إلى %38ل ـــدىنلا ســـاءلفلا ســـطّينيات  ـــة إلى %61، فـــإن وحـــدةلا جرائـــما لإلكترونّي
ملا دعـــملا ـــازم  لا َّشـــرطةا لإســـرائّيلية لا تُقـــدِّ بالداخـــل )انظـــرولا ارســـملا بيـــانيّ رقـــم 23(. تُشـــيرنلا اشـــطات بالداخـــل إلى أن
ا َّلأمُّ. عـــد اعـــن مُعاملـــةلا شُـــرطة خصيصًـــا  َّ باللغـــةلا عبريـّــة ويلـــس بلغتهـــن تُمللوجّهـــات، وقـــد يُعقـــدتلا حقيـــق معهـــن
َّ تجربـــة  ـــى فيلا حـــالاتتلا ـــي يكـــون فيهـــا تهديـــد بالقتـــل. عـــد اعـــن أن تلوجّهـــاتنلا ســـاءلفلا ســـطّينيات باســـتهتار، حّت
ــدام  ــةلا ضعـــف وانعـ ــرطة حالـ ــرادلا شـ ــتغل أفـ ُ يسـ ــتعمارّي، حيـــث ــاز بالعنـــفذلا كـــور يوالاسـ ــد تتمـ ــها قـ تلاحقيـــق نفسـ
، بـــدون أ يحساســـّيةمل ـــدى صعوبـــةا ســـترجاع تفاصيـــل  َّ وإهانتهـــنَّ ـــدونلا صـــراخ عيلهـــن لاثقـــةل ـــدىتُملا وجّهـــات ويتعّم
ـــر شـــيئًا إلى %33.3 )انظـــرو ا َّ تقديـــم بـــاغل ـــن يُغّي َ أن الاعتـــداء.لذل ـــك وصلـــت نســـبةنلا ســـاء بالداخـــلللا ـــواتي تعتقـــدن

لارسملا بياني رقم 25(.

الرسم البياني رقم 24

س: لماذا امتنعتِ عن الإبلاغ عن الاعتداء؟

يتصدّر انعدام الثقة بالجهات المسؤولة المركز الأول من بين الأسباب التي تمنع 
الفلسطينيّات في الداخل من الإبلاغ )37.8%(

* كبـــر ترتبـــط 	 ـــة، أبلغـــتلفلا ســـطينيات فـــوق ســـنلا ــــ 35 عـــن مخـــاوف أ ـــةلا غربّي بشـــكل شـــبيهتنلل ائـــج فيلا ضّف
بالعواقبا لاجمتاعّية )%7.7(، مُقارنةً بالأصغر سِنًّا.

* كلذك، تنتمعلفلا سطّينياتا لأكبر سِنًّا عنا لإبلاغ بسببلا جهل بالإجراءاتلا لازمةل لإبلاغ.	

َ عـــنتلا وجّـــهلل شـــرطةا لإســـرائّيلية خوفًـــا مـــنا ســـتغلاللا شـــرطة  فيلا قـــدس بالـــاذت، بـــرزت حـــالاتنل ســـاءللا ـــواتيا منتعـــن
َّ خيـــارتلا وجّـــهل وحـــدةلا ســـايبرا لإســـرائّيلية  ـــة مُســـتقبلًًا.  عـــد اعـــن أن لهـــذهملا ـــواد مـــن أجـــل إســـقاطنلا ســـاء لأســـباب أمّين
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عتديـــن هُـــم أفـــراد فينملا ظومـــة  ُملا َّ تُـــاح أصـــاً نظـــرً الأن ـــة سياســـّية هـــو خيـــار غيـــر م ـــة علـــى خّيفل فيا لاعتـــداءاتلا جندريّ
لا َّحمايـــة.لذل ـــك، وصلـــت نســـبةنلا ســـاءتلا ـــي تنتمـــع عـــن تقديـــم بلاغـــاتلل شـــرطة بســـبب  مل هُـــن تلاـــي ينبغـــي أن تُقـــدِّ
ـــة )انظـــرولا ارســـملا بيـــاني  ـــا كان عيلـــهلا وضـــع بالضّف ـــةا لإســـرائّيلية، إلى %37.8، أعلـــى مّم غيـــابلا ثقـــة بالأجهـــزةا لأمّين

رقم 25(.

ـــة قـــد تتطّلـــب أحيانـًــا تعاونـًــا بيـــن عـــدّة جهـــات عندمـــا يكـــونا لاعتـــداء  بالإضافـــة إلى ذلـــك، إن طبيعـــةا لاعتـــداءاتا لإلكترونّي
ــراض  ــارج لأغـ ــم فيخلا ـ ــزةّ يقيـ ــن غـ ــاب مـ ــدل شـ ــةتل هديـ ـ ــنلا ضّف ــرأة مـ ــال، تعرضّـــتا مـ ــبيلملا ثـ ــدود. علـــى سـ ــرًلل احـ عابـ
ـــة في هـــذهلا حالـــة هـــو بتدخّـــللا ســـفارةلفلا ســـطّينية فيلا دولـــةتلا ـــي كان يُقيـــم  تلل ّعامـــل مـــعلا قضّي ـــة، وكانلا حـــل تعّيميل
ـــة منـــه في حـــالل ـــم يُوقـــفتلا هديـــدات ويحـــذف كافّـــةنلا ســـخ مـــن  ُ دعتـــه وهدّدتـــه بســـحبنملا حـــةتلا عّيميل بهـــا، حيـــث

ملاواد.

ـــا دفـــعلا جمعيـــة ووحـــدة  عتـــد يشـــاب سُـــور ييُقيـــم في أوروبـــا، بمنيـــا تُقيـــم عائتلـــه في تُركيـــا، مّم وفي حالـــة أخُـــرى، كانُملا 
ا َّلإنتربـــولل ـــم يمُوضـــع شـــكوىملا ـــرأة في سُـــَّلم أولوياّتـــه، هـــ اذوطالـــت   ّلّاأن ســـاعدة مـــنا لإنتربـــول. إ لاجرائـــمل طلـــبُملا 
شـــكلة، ولاـــ يذنجـــح خـــال أقـــل  ُملا ّ ـــة إلى »هاكـــر« غيـــر قانـــونيل حـــل ـــة معهـــم«. باتلـــالي،ل جـــأ أخـــولا ضحّي الإجـــراءاتلا قانونّي
ـــا، ســـافر أحـــد أفـــراد عائلـــةلا شـــابةّ  عتـــد يومـــكان ســـكن عائتلـــه. لاحقً ّ ســـاعات بالوصـــول إلى مـــكان ســـكنُملا  مـــن ســـت
ـــة مـــن  ـــى دفـــعا لأمـــوالل هـــم لإيقـــافا لاعتـــداء. وعندمـــا تكـــونلا ضحّي قابلـــة أهـــللا شـــابّ،لا ضغـــط عيلهـــم وحّت تلركيـــاُمل 
ـــة »بترفـــع إيدهـــا وبتقولـــك إحنـــا مإنلـــاش دخـــل، ولا في  ّ وحـــدةلا جرائـــما لإلكترونّي عتـــد يمـــنلا داخـــل، فـــإن ـــة وُملا لاضّف

تنسيق ولا في أ يإشي«.

فميـــا عـــد اعـــن ذلـــك، تنتمـــع بعـــضنلا ســـاء عـــن تقديـــم بلاغـــاتل عـــدم معرفتهـــا باخلطـــواتلا لازمـــةلل قيـــام بلذـــك، وهـــو 
ـــةنلا ســـاءتلا ـــيا ختـــارت  ـــة ولاقـــدس مُقابـــل %6.7 فيلا داخـــل، وقـــد تجـــاوز عمـــر غالبّي مـــا وصلـــت نســـبتة %7.9 فيلا ضّف
واطينـــن ذوا يلإعاقـــةذلا يـــن  ُملا َّ ـــة إلى أن هـــذها لإجابـــة فيا لاســـتطلاعلا ــــ 35. كلذـــك، أشـــارت إحـــدىنلا اشـــطات فيلا ضّف
 َّ تُـــاح، وهـــو مـــا يعنـــي أن ا ّلاعتـــداءاتلا جنســـّية م َّ خيـــار تقديـــم شـــكوى ضـــد ـــة لا يعرفـــون أصـــاً أن تعمـــل معهـــملا جمعّي

ا تُستثنى منملا عرفة وملاهاراتلا لازمةلل حماية. ستضعفة مُجمتعيًّ لاعديد منفلا ئاتُملا 

ـــة  ـــة، وذلـــك بنســـبة %7.9 فيلا ضّف جمتعّي نهايـــةً، قـــد تنتمـــعنلا ســـاء عـــن تقديـــم بلاغـــات خوفًـــا مـــن ردودفلا عـــلُملا 
ـــة  ـــةلا غربّي كثـــر فيلا ضّف ولاقـــدس مُقابـــل %4.4 فيلا داخـــل )انظـــرولا ارســـملا بيـــاني رقـــم 22(. وبافلعـــل، بـــرزَ هـــلا اذجانـــب أ
لُزمـــة بتقديمهـــا بشـــكل شـــخصيّ. مـــع ذلـــك  نلا َّســـاء تنتمـــع عـــن تقديـــم شـــكاوى لأنَّهـــا م حيـــث أشـــارتنلا اشـــطات إلى أن
َّ أحـــد، أوا نتشـــار خبـــر زيارتهـــامل ركـــزلا شـــرطة  تفتـــادى وتتـــردّدنلا ســـاء مـــنلا قيـــام بلذـــك خوفًـــا مـــن أن يتعـــرفّ عيلهـــن

ا َّلاجمتاعّية.  َّ أو دوائرهن َ إلى عائلاتهن لَيصل

َ تعرضّهـــن  َّ عنـــد ســـاعدة مـــن عائلاتهـــن ـــة ولاقـــدس إلى طلـــبُملا  ُ %26.1 مـــن نســـاءلا ضّف عـــاوةً علـــى هـــاذ، تيمـــل
ل َهـــيخلا اذـــار )%12( )انظـــرو ا كثـــر مـــن ضعـــف عـــددنلا ســـاء فيلا داخـــلللا ـــواتي يلجـــأن ـــة، وهـــو أ ـــة رقّيم لاعتـــداءات جندريّ
َّ بعـــضلا عائـــات قـــد تُشـــكِّل تهديـــدً اوخطـــرً اعلـــى حيـــاة وســـامةنلا ســـاء في  لارســـملا بيـــاني رقـــم 22(. علـــىلا رغـــم مـــن أن
َّ أعلـــى نســـبة رضـــى عـــن  ّ علـــى أن عطيـــات تـــدل ُملا َّ  ّلّاأن ـــة غيـــر مقبولـــة، إ َّ بســـلوكّيات جنســـّية واجمتاعّي حـــال تورَّطهـــن
ـــة ولاقـــدس مُقابـــل %68 فيلا داخـــل  ، بنســـبّة %71 فيلا ضّف تّهـــانلا ســـاء كانـــت عنـــدتلا وجّـــه لأهايلهـــنَّ ســـاعدةتلا ـــي تلق ُملا
لا َّعائـــات والأسُـــر قـــد تكـــونلا قـــوّة  )انظـــرولا ارســـملا بيـــانيّ رقـــم 23(. وبافلعـــل، أشـــارتلا عديـــد مـــننلا اشـــطات إلى أن
لاداعمـــةا لأكبـــرنلل ســـاء خـــالا لاعتـــداءات: »قـــد مـــاا لأســـرة بتدعمهـــا، بتقويهـــا، بتســـندها وبتقنعهـــا إنـــه إنـــت ضحيـــة وانـــت 

مشلا جانية،لا ست بتقدر تختطىملا شكلة أسرع أو بتكون ناجية فعيلا من آثار ما بعد هلا اذعنف«.

ـــة ونلاقـــب خصوصًـــا،لا ـــدورلا ـــ يذقـــد تلعبـــهلا عشـــائر فيتلا صـــدل يّلاعتـــداءات  ـــةلا غربّي بالإضافـــة إلى ذلـــك، بـــرزَ فيلا ضّف
ـــة، وخمللاطـــرتلا ـــي قـــد تتنـــج عـــن هـــذها لاعتـــداءات علـــى حيـــاة وســـامةنلا ســـاء مـــن مُحيطهـــاا لاجمتاعـــيّ،  لاجندريـّــةلا رقّيم
 ّ ـــى  دورهـــا فيتلا صـــدلل يّجريمـــة ولاعنـــف بشـــكل عـــامّ. تقـــول إحـــدىنلا اشـــطات: »شـــوفي أنـــا زمـــان كنـــت ضـــد وحّت
تلادخّـــاتلا عشـــائريةّ، ولكـــنا ذا انـــت بتاخـــد يتدخـــل عشـــائر يناضـــج ملتخـــف،ل قنيـــا  إنـــو كثيـــر مـــراّتلا عشـــائر بتحنللـــا 
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تلا َّدخّـــاتلا عشـــائريةّ قـــد تُغـــلا يّذعنـــف،لا ـــدم ولاثـــأر  قضايـــاللا ـــيلا قانـــون بيقـــدرش يحلهـــا«. إذن علـــىلا رغـــم مـــن أن
نّيـــة، ولكـــن وفي شـــهاداتنل اشـــطات نســـوياّت فقـــد تمكنّـــتلا عشـــائر مـــن ضبـــطا لاعتـــداءاتلا جندريـّــة  في ســـياقات مُع
وحقـــنلا دمـــاءتلا ـــي قـــد تتنـــج عنهـــا: »شـــفت إنـــه عشـــائريين حافظـــو اعلـــىا لأســـرار، وحافظـــو اعلـــى خصوصيـــةيتفلا ـــات 

كثر بكثير منلا شرطة ومنا لأمن ومننملا حىلا قانوني«. أ

ـــة أيضًـــا،  ـــةلفلل ســـطّينيات فينلا قـــب غيـــر فعّالـــة بمـــا يكفـــي لأنهّـــانملا ظومـــةلا قمعّي َّ منظومـــةلا حمايـــةلا قانونّي وباعتبـــار أن
لفلا َســـطّينيون علـــى مُقوِّمـــات  ا َّلاحتـــال فـــرض منـــع دخـــول علـــى قـــواّتا لأمـــنلفلا ســـطنيينمل ّاطـــق »ج«،ا عمتـــد وبـــأن
ــلطة  ــرًلل اسـ ــة نظـ ــائريةّ ناجحـ ــونتلا دخّـــاتلا عشـ ــا تكـ ــادةً مـ ــاء. وعـ ــةنلا سـ ــهم ولحمايـ ــم أنفسـ ــةنتل ظيـ ـ ــة داخّيل ـ مُجمتعّي

لاقضائّية ولاشرعّية غيرلا رسّيمةتلا ي يلتمكها رجاللا عشائر في مناطقهم.

نيّهـــا  ســـاعدةتلا ـــي تلتق كثـــر عـــنُملا  َّ راضيـــات أ ـــة ولاقـــدس عـــادةً مـــا تكُـــن ـــةلا غربّي َّ نســـاءلا ضّف بالعمـــوم يمُكـــن أن نـــرى أن
عـــدّل %61 مُقارنـــةً بــــ %53 بالداخـــل . وعلـــىلا رغـــم مـــنلا حـــالاتتلا ـــي تُبـــادر فيهـــاملا ـــرأة  فلتخُملا ـــة، بُم مـــنلا جهـــات
ـــة ولاقـــدس، ونســـبة %1.3 مـــن نســـاء  ســـاعدة، هنالـــك نســـبة %4.2 مـــن نســـاءلا ضّف لطـــرف ثالـــثلل حصـــول علـــىُملا 
 َ قابـــل، هنالـــك نســـبة %36.9 وَ %60 علـــىتلا ـــواليللا ـــواتي يتخـــرن عتـــدي. باُمل لاداخـــلتلا ـــي تتخـــرنلا رضـــوخل طلبـــاتُملا 
ــها لأســـلم، فمـــن  تجاهـــلا لاعتداء)انظـــرولا ارســـملا بيـــاني رقـــم 23(، وهـــويخلا ـــارلا ـــ يذتعتقـــد بعـــضنلا اشـــطات أنّـَ
لا َّســـابقة: »حقيقـــة إنتهـــت هـــون. يعنـــي معظـــملا قضايـــا، بعـــد مـــا إنـــت تقطعـــي وتنمعـــيتلا واصـــل مـــعلا جـــاني،  تجاربهـــن

مُعظملا قضايا يعني بتروحش لأبعد من ذلك، فقط حالات قليلة«. 

تُداخلـــة مـــنلا قيـــود  فينلا هايـــة، ومثـــللا عديـــد مـــنلا حـــالات، علـــىنلا شـــاطاتنلا ســـويةّلا عمـــل ضمـــن شـــبكة مُعقّـــدة وم
ــاتتلا ـــي تتعامـــل  ــةتلا حدّيـــات ولاصعوبـ واجهـ ــةُمل  ـ ــة وإبداعّي قـ ــاد طُـــرق خَّلَّا َ بإيجـ ــن ــا ينجحـ ــادةً مـ  ّلّاأنَّهـــن عـ ــر، إ وخملااطـ
ـــات مـــن تقديـــم ورشـــات توعيـــة حـــوللا عنـــفملا بنـــي علـــى  نُعـــت إحـــدىلا جمعّي معهـــا. علـــى ســـبيلملا ثـــال، عندمـــا م
نلاـــوعا لاجمتاعـــيّ مـــع وزارةا لأوقـــاف، توجّهـــتتل قديمهـــا في أقســـاملا شـــريعة بالجامعـــات. وفيلا حـــالاتتلا ـــي أوقفـــت 
كـــزنلا ســـويةّ فيملا ـــدارس،ل جـــأتنلا اشـــطات إلىتلا عـــاون مـــع مجموعـــة مـــنّنفلا انيـــن  فيهـــا وزارةتلا عيلـــم نشـــاطاتملا را
ـــة أخُـــرى بإجـــراءا تصّـــالات  لإيصـــاللا رســـائلنلا ســـويةّل لأطفـــال مـــن خـــال مســـرحلا شـــارع أوا لأفـــام. فميـــا قامـــت جمعّي
ــا،  ــا فيهـ ــم خدماتهـ ــن تقديـ نُعـــت مـ ــقتلا ـــي م ــر فينملا اطـ ــلطة وتأثيـ ــاب سُـ ــال أصحـ ــع رجـ ــة مـ فّـ ــرة مُكث ــات بوتيـ واجمتاعـ
ـــة  ـــىتلا واصـــل مـــعل جـــانلا حمايـــة،ملا ســـاجد ولاعشـــائر  لإقناعهـــم بأنَّهـــم يعلمـــونفنل ـــسا لأهـــداف ولاغايـــات ولا نّي وحّت

جمتعّية والأخلاقّية كماا تهّتمهم حملاتتلا شهير.  لديهمفتل كيكلا قيمُملا 
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يشـــمل هـــلا اذقســـم مـــنلا دراســـة مجموعـــة مـــنتلا وصيـــاتتلا ـــي يمُكـــنذيفنتل هـــا ولاعمـــل عيلهـــا دعـــم حقـــوقنلا ســـاء 
، وعلـــى كافّـــةلا جهـــاتملا ســـؤولة  َّ وحقوقهـــنَّ فيفلا ضـــاءلا رقمـــيّ،ا لأمـــرلا ـــ يذقـــد ينعكـــس بشـــكل إيجـــابي علـــى حيواتهـــن

الاتلزام بهال ضمان سلامة وكرامةنلا ساء:

السلطة الفلسطينيّة

• إجـــراء جلســـات واجمتاعـــات طارئـــة مـــع مُؤسســـات نســـويةّنُمل اقشـــة قضايـــاتلا طـــوّرات في قضايـــالا عنـــفلا جنـــدر ّي	
لارقميّ خلالا لاضطراباتلا سياسّية وتلاقّلباتا لاجمتاعّية.

• ـــة، وتلعزيـــزلا رؤيـــة 	 جابهـــةا لاعتـــداءاتلا جندريـّــةلا رقّيم ـــاتنلا ســـائّيةُمل  باشـــر بيـــنلا جمعّي تعزيـــزتلا عـــاونُملا 
نلاسويةّل دى أعضاء وحدةلا جرائم.

• ـــةلُملا حّـــة مـــن 	 تدريـــب طواقـــم وحـــدةلا جرائـــم علـــىا لاســـتجابةلا ســـريعة وفلاعّالـــة حـــول بلاغـــاتا لاعتـــداءاتلا رقّيم
خلالا لأدواتتُملا احةل قواّتا لأمنلفلا سطّينية.

• ـــة تقديـــم بـــاغ إلكتـــروني حـــولا لاعتـــداءاتلا جندريّـــة دونلا حاجـــةلل حضـــور بشـــكل شـــخصيّ إلى مركـــز 	 إتاحـــة إمكانّي
سنتداتملا طلوبة.  لاشرطة في حال قَدَّمتلا ضحّية كافّةُملا 

• ســـاءلة ومُحاســـبةا لأفـــرادذلا يـــن يســـتغّلون ســـلطتهم ولاصلاحيـــاتنمملا وحـــةل هـــم 	 إنشـــاء جســـم رقـــابيّ مُســـتقلُمل 
تُملوَجِّهات. لإلحاقا لأذى با

• ـــة عنهـــال ـــدى وحـــدةلا جرائـــم 	 ّ بطلـــب حـــذف كافّـــةملا حتويـــات وملاـــوادلا رقّيم تشـــريع قانـــون يكفـــلنلل ســـاءلا حـــق
بعد مُعالجة قضتّيها.

• نلا ّســـوياّت، وإعـــادةنلا ظـــر في جيمـــعلا حـــالاتتلا ـــي ألغـــتلا ـــوزارات تعاوناتـــه 	 عـــدملا رضـــوخل حمـــاتتلا شـــهير ضـــد
. َّ قبل قطعلا علاقات معهنَّ كزنلا سويةّ، وتبّين أا يدّعاءات مُستقبّيلة ضدّهن معملا را

شركات التكنولوجيا

• ـــة وفلائـــات 	 ـــزةا تجّـــاه كافّـــةا لأصـــوات، خصوصًـــا تلـــك أصـــواتلا شـــعورا لأصلانّي تُحيِّ ـــات عادلـــة وغيـــر م تطويـــر خوارزمّي
شة. هَّم لاجندريةُّملا 

• ــأنها 	 حيلمتـــن بشـ ــاُملا  ــراد، تنبيـــهلا ضحايـ ـــةل لأفـ ــلوكّياتلا رقّيم ــر أدوات ذكاءا صطناعـــيتل ّحيلـــل أنمـــاطلا سـ تطويـ
بشكلا ستباقي، وحّتى تقييدفتلا اعلاتلا رقّيمةلل حساباتلا شبيهة.

• حتوى، مع توفير آيلاتا ستئناف عيلها. 	 زيادةلا شفافّية حول سياسات تقييدُملا 

• ـــة، بحيـــث تختصّـــ صكل 	 ـــةنلا ـــوعا لاجمتاعّي عالجـــةلا بلاغـــات فيا لاعتـــداءات علـــى خّيفل إنشـــاء وحـــدات طـــوارئُمل 
ـــة  يفّـــن فيهـــا أفـــراد مـــن تلـــكنملا طقـــةل ضمـــانلا حساســـّيةلا ثقافّي وظ ـــة مُحـــدّدة، ويكـــونُملا  وحـــدة بنمطقـــة جغرافّي

خلاللا علاج.

• تمكينا لاستجابةلا سريعة وفلاوريةّلل بلاغات فيلا قضايالا جندريةّ	
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• ـــة ووحـــدات 	 ـــاتنلا ســـويةّ، مُؤسســـاتلا حقـــوقلا رقّيم تعزيـــزتلا عـــاون وفتـــح قنـــوات تواصـــل مُباشـــرة بيـــنلا جمعّي
لاطوارئ هذه. 

• كثر شموّيلة وحساسّيةلل سياقاتلا ثقافّية ولاسياسّيةملا حّيّلة	 تحسين سياسات وأدوات إبلاغ أ

• دمـــجملا زيـــد مـــننلا ســـاء في مواقـــع صنـــعلا قـــرار ومناصـــب مركزيّـــة تُســـهم في تطويـــر وتصيمـــمتلا كنولوجيـــا برؤيـــة 	
تحرّريةّ

• ة إيلها.	 عترف فيها بانلقب ولاضّف شة وغيرُملا  هَّم علىخلا رائطا لإلكترونّية أن تشملنملا اطقُملا 

المُجتمع الدوليّ

• ــة 	 ـ ــراملا حقـــوقلا رقّيم ــاللل قانـــونلا ـــدوليّ واحتـ ــرائلييل ّلامتثـ ــا والاحتـــالا لإسـ ــركاتتلا كنولوجيـ لاضغـــط علـــى شـ
للإنسان ونلاساء.

• ـــة، 	 ـــةل لاتصّـــالات ولاكهربـــاء في مناطـــق )ج( مـــنلا ضّف نُـــىتلا حّيت لاضغـــط علـــىا لاحتـــاللل ســـماح بتطويـــر وإنشـــاءلا ب
نلاقب وغزةّ.

• لفلا ّســـطّينيات كأداة قمـــع سياســـيّ 	 لاضغـــط علـــى إســـرائيل مـــن أجـــلا لامنتـــاع عـــنا ســـختدام وســـائللا رقابـــة ضـــد
ات ذات طابع جندرّي. وجنسيّ، أول حظرتلا عاونا لأمني في مّفل

• َّ حمايـــة حقـــوقنلا ســـاء ويتفلاـــات فيا لأراضـــيلفلا ســـطّينية 	 لاضغـــط مـــن أجـــل إنهـــاءا لاحتـــالا لإســـرائلييّ لأن
َّ منه. حّلتة مُرتبط بالقمعمُملا ارس عيلهن ُملا

• لا ّرقيمـــة، 	 وضـــع سياســـات وقوانيـــن تحمـــينلا ســـاء في أماكـــنلا عمـــل وتلاعيلـــم مـــنييمتلا ـــز بنـــاءً علـــى تعبيراتهـــن
وتنمعا لابتزازملا هنيملا رتبط باملحتوىلا رقميلا شخصي.

• فلتخُملا ـــة 	 ـــة عابـــرةلل حـــدود، تيتُـــحتلا عـــاون بيـــن وحـــداتلا ســـايبر فيلا ـــدول ـــة دوّيل تطويـــر وحـــدة جرائـــم إلكترونّي
عتـــد ي بهـــدف تبـــادلملا علومـــات والاســـتجابةلا ســـريعة في حـــالاتا لاعتـــداءلا جنـــدرلا ّيرقمـــيتلا ّـــي يقيـــم فيهـــاُملا 

فلتخُة. ولاضحّية في دول م

الجهات المانحة والمُموّلون

• ـــةلا جندريـّــة فيلا ســـياقلفلا ســـطنييّ 	 توفيـــر تمويـــل طويـــلا لأمـــد ومُســـتدام وغيـــر مشـــروطمل بـــادراتلا حمايـــةلا رقّيم
ولاسياقاتتُملا أثرّة بالحروب. 

• ـــة: دعـــم تقنـــيّ، نفســـيّ، قانـــونيّ، 	 توفيـــر تمويـــللل دعـــملا شـــاملنلل ســـاء في أعقـــابا لاعتـــداءاتلا جندريـّــةلا رقّيم
اجمتاعيّ وغيره.

الجمعيّات النسويةّ الفلسطينيّة

• ـــة،لا قـــدس وغـــزةّتل بـــادلملا عرفـــة وتلاجـــارب حـــولا لأمـــان 	 تعزيـــزتلا حافلـــاتلا ســـنويةّ بيـــن مناطـــقلا داخـــل،لا ضّف
لارقميّ من منظور نسوّي.
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• ـــةلا جندريـّــة، كلُُّ مـــن موقعهـــا،ا ختصاصهـــا 	 ؤسســـاتنلا ســـوية في مُواجهـــةا لاعتـــداءاتلا رقّيم تعزيـــزتلا عـــاون بيـــنُملا 
ومجال قوّتها.

• الأخ ذبعينا لاعتبارتلا قاطعاتلا سياسّية،لا طبقّية ولاجغرافّية عند تطوير آيلاتا لاستجابة.	

• ــةً، 	 ـ تأســـيسل جنـــة نســـويةّ فيلا داخـــلل رصـــد ســـلوكّياتلا شـــرطةا لإســـرائّيليةا تجّـــاه قضايـــالا عنـــفلا جنـــدر ّيعامَّ
ولاعنـــفلا جنـــدرلا ّيرقمـــيّ خاصّـــةً، وجمـــعا لأدلـــة حـــول تواطـــؤ أو إهمـــاللا شـــرطةتل وجّهـــاتنلا ســـاء، واســـختدام 

ا. ا وإعلاميًّ حاسبة أجهزةلا شرطة دُويلًّ هذها لأدلة لاحقًاُمل 

• ّ مـــن تطويـــر منظومـــة دعـــم مُجمتعـــيّ 	 ـــة عـــن حمايـــةنلا ســـاء فيلا داخـــل، لا بـُــد في ظـــل تقاعـــسا لأجهـــزةلا قانونّي
ـــة،ل جـــان مُكافحـــة  يـــن بالأمـــانلا رقمـــيّ، أعضـــاء بالســـلطاتملا حّيّل تخُصِّ مُـــواز يتتكـــوّن مـــن ناشـــطات نســـوياّت، م

لاعنف، مُؤسسات مُجمتع مدنيّ وحقوقّيات. 

مُؤسسات تُعنى بالأمان الرقميّ

• جمتـــعلفلا ســـطنييّ )منطقـــة ج،نلا قـــب وغيرهـــا(، وتلاركيـــز 	 شـــة داخـــلُملا  هّم دمـــج تدريبـــاتنلل ســـاء فينملا اطـــقُملا 
مُر، إلخ(. علىفلا ئاتا لأضعف فيملا جمتعلفلا سطنييّ )ذوا يلإعاقة،نلا ساءا لأكثر تقدّمًا بالع

• نُملااصـــرة فيلا قضايـــانلا ســـوية، 	 ؤسســـاتنلا ســـوية حـــول أســـايلب وأدوات بنـــاءلا حمـــات و تنســـيق تدريبـــات مـــعُملا 
شة جغرافيًا. هَّم خصوصًا فينملا اطقُملا 

• الاستثمار في أدوات مُبتكرة ومجّانّيةنلل ساء ذواتلا وصولملا حدودل لانترنت.	

• ـــة بالشـــكللا صحيـــحتل حويلهـــا إلى 	 تزويـــدنلا ســـاء بتوجيهـــات وإرشـــادات حـــول كيفيـــة توثيـــقا لاعتـــداءاتلا رقّيم
ستقبل. وثائق قانونّية في حال قررتا سختدامهاتلل بيلغ عنها فيُملا 
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الخاتمة والاستنتاج	.7
ــا  ـ ــر تكنولوجيًّ ـ يُملا ّيسَّ ــدر ــعلا عنـــفلا جنـ ــطّينيات مـ ــاءلفلا سـ ــاربنلا سـ ــاءة علـــى تجـ ــة إلىا لإضـ ـ ــةلا حاّيل هدفـــتلا دراسـ
فلتخُـــون نفـــس أدواتلا قمـــع  ـــون وسياســـّيون م َ لاعبـــونا جمتاعّي ـــف خـــاللا حـــرب علـــى غـــزةّ، في مُحاولـــة كيـــف وَظَّ
ـــة. وبافلعـــل كشـــفت  فلتخُـــة تخـــدم أجنداتهـــم ومصالحهـــملا شـــخصّية ولاجماعّي لارقمـــيّ ولاجنـــدرتل ّيحقيـــق غايـــات م
كـــب أنظمـــةلا رقابـــة ولاقمـــعلا رقمـــينلل ّســـاء مـــن ثـــاث منظومـــات ســـلطويةّ أساســـّية، هـــينملا ظومـــة  لادراســـة عـــن ترا
لّـــة بشـــركاتتلا كنولوجيـــا، ونملاظومـــةا لأبويـّــة  متُملاث هنميـــة و ـــةُملا  لّـــة بإســـرائيل،نملا ظومـــةلا رقّيم متُملا ث الاســـتعماريةّ
ـــون وسياســـّيون، ذو ي حيـــطا لاجمتاعـــيّ. داخـــل كلُ واحـــدة مـــن هـــذهنملا ظومـــات، يفعـــل لاعبـــونا جمتاعّي لّـــة باُمل متُملاث
ـــة )لاجيـــش،  فلتخُـــة تعمتـــد علـــى موقعهـــم داخـــل شـــبكاتلا قـــوىنتلا ظّيمي مُســـتويات ســـيطرة، سُـــلطة وتحكـّــم م
ـــة )عصابـــاتا لإجـــرام،  وجماعـــاتا لاحيتـــال…( أو  ؤسســـاتّية )الأحـــزاب، وفلاصائـــل، إلـــخ(،لا جماعّي لاشـــرطة، إلـــخ(،ُملا 
ســـختدِمون(. يعمتـــد مســـتوىلا ضـــررنلا اتـــج عـــنا لاعتـــداءلا جنـــدرلا ّيرقمـــيّ علـــى موقـــع  واطنـــون وُملا فلاردانيـــة )ُملا
ـــة ولاسياســـّية، وكلذـــك تعمتـــدلا قُـــدرة علـــى مُواجهـــةا لاعتـــداء ولاحمايـــة  جمتعّي هـــؤلاءلا لاعبـــون داخـــل خارطـــةلا قـــوىُملا 

منه. 

َّ مُثّلـــث:لا رقابـــة،لا عقـــاب والاعتـــداءتلا ـــي يمُارســـهالا لاعبـــون علـــىا ختـــاف مكانتهـــم، تفُضـــي بالضـــرورة  نَّيـــتلا دراســـة أن ب
كثـــر فأكثـــر، وإلى ضبـــط ســـلوكّيات وتعبيـــرات  ّ أ شـــاركةنلا ســـائّية فيفلا ضـــاءلا رقمـــيلا ّعـــام إلى تحجيـــملا حضـــور وُملا
ـــة ولاجســـديةّ. تكمـــن خطـــورةا لإقصـــاءلا رقمـــينلل ّســـاء في قدرتـــه علـــى تكريـــسلا هامشـــّيةنلا ســـائّية  نلاســـاءلا رقّيم
ــا  ــة، هـــ اذوتُحـــرم مـــن بلـــورة هويتّهـ ـ ــالا قوانيـــنلا دوّيل ــّيةتلا ـــي تُحدّدهـ ــات ولاحقـــوقا لأساسـ ــاء مـــنلا حُرّيـّ وحرمـــاننلا سـ

وذاتها بشكل مُستقل دون تأثيرلا قيودلا قمعّية عيلها.

ـــة تعمتـــد بشـــكل أساســـيّ علـــى هويـّــة  ّ قُـــدرةنلا ســـاء علـــىتلا صـــدل يّلاعتـــداءاتلا جندريـّــةلا رقّيم وعلـــىلا رغـــم مـــن أن
لا َّدراســـة قـــد كشـــفت عـــن قـــدرةنلا ســـاء علـــى خلـــق مســـاحات حُرّيـّــة   ّلّاأن ـــة ولاسياســـّية، إ عتـــدي، مكانتـــها لاجمتاعّي ُملا

ومُقاومة بديلةل وسائللا حمايةتلا قيلديةّيلملا ئة بالثغرات أصلًًا وملاحدودة بينويًّا.

ـــون مـــعتلا كنولوجيـــا،  لا َّعنـــفلا جنـــدرلا ّيرقمـــيّ يتشـــكلّ مـــن خـــال تفاعـــللا لاعبـــونا لاجمتاعّي تلخـــلا صدراســـة إلى أن
ـــة دائمـــةتلا غييـــر  نُـــى ولاهيـــاكللا ســـلطويةّلا قائمـــة وتلاقّلبـــاتلا سياســـّية والاجمتاعّي تتلأثـّــر وتيرتـــه وأشـــكاله بفعـــللا ب
لا ّعنـــفلا جنـــدرلا ّيرقمـــيّ يلتمـــكلا قـــدرة بـــدورهتلل أثيـــر علـــى موازيـــن وعلاقـــاتلا قـــوىلا جندريـّــة في  ولاحركـــة. ولكـــن
ـــة،تتل أكـّــد بلذـــك مـــنا ســـختدامها  هنميـــة هـــي مـــن تُســـيطر علـــىتلا قينـــاتتلا كنولوجّي لا ّجماعـــاتُملا  جمتـــع، إذ أن ُملا
نتُاهـــي، فيهـــا يتغـــّذىلا عنـــفلا جنـــدر ي لإعـــادة تكريـــسلا عنـــفلا جنـــدرلا يقائـــم بافلعـــل. إذن هـــو تأثيـــر دائـــر ّيلا م
ــرورة  ـــنلا ضـ ــتنتاج يُبّي ــذها لاسـ ــا. هـ ــع أيضًـ ــا فيلا واقـ ــودَ ويُغذيهـ ــة،يل عـ ــتعماريةّ والأبويـّ ــوّةا لاسـ ــاتلا قـ ــيّ مـــن علاقـ لارقمـ
ّ مـــن هـــا اذلأثـــرلا دائـــرلل ّيعنـــفلا جنـــدري.  لاقصـــوى وراءلا حاجـــةتل طبيـــقتلا وصيـــات في هـــذهلا دراســـة مـــن أجـــللا حـــد
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